
 
             

 

 

 

  

【課程類別】心靈智慧開發訓練 

【帶 領 人】Winnie 
【講師經歷】中小企業輔導顧問/講師 

心理管理工作坊講師 

 

【開課特色】 

    心靈管理是管理的最高境界，不論是主管或員工，每個人有應該培養自我察

覺能力。具有自覺能力能高度審視自己在工作的狀態，面對主管下屬關係、家庭

及人際關係問題上，更能擁有一個健全的心理狀態、清楚的條理，進而良好的化

解衝突、解決問題。課程將帶領學員體會自我心靈的各個層次，學習覺察自己內

在投射情結，探索內在天賦的力量。 

 

 

【課程日期】106年 9 月 2日(六) 9:00 ~ 5:00 pm  
【課程大綱】 

1.個人身體、情緒、心理以及智慧的自我覺察能力 

2.工作事業的基本狀態 

3.人際關係與溝通適當舒壓出口 

4.家庭動力的問題 

5.更多資源與力量改善自己生命品質 

6.探討自己內在天賦力量 
 

 

【課程費用】5800 /人 

【課程對象】對探索自己內在能量有興趣之社會大眾 

【主辦單位】羅德森全能發展教育中心 

【上課地點】台南市東區崇學路 168號 3樓 

【報名專線】Tel: 06-2686000杜小姐 

Fax: 06-2682760  

Email:gre166@ms65.hinet.net 
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