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八天禁食禱告，得回七山 

2/19(三) 第一天【得回七山的基礎：家庭與教會】 

以弗所書五章：22-32 

你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會

的頭；祂又是教會全體的救主。教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。你們作丈夫

的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，

可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。丈夫也當

照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。從來沒有人恨惡自己的身子，總是保

養顧惜，正像基督待教會一樣，因我們是祂身上的肢體。為這個緣故，人要離開父母，與妻子

連合，二人成為一體。這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。 

以弗所書一章：23 

 教會是祂的身體，是那充滿萬有者所充滿的。 

以弗所書五章講到，上帝給我們除基督以外兩個最寶貴的禮物，一個是教會，一個是家庭。

而這兩個上帝所設立的團體，因為有耶穌基督捨己十字架的愛，就成為讓人蒙福的愛的團契。

這段經文講夫妻關係，又接著講基督跟教會，兩者有相同的本質，都是要彰顯上帝榮耀的本性。

建立教會就是要建立家庭，建立家庭就是在建立教會，都有共同的使命，也是所有職場、國家

社會的基礎，也就是按照耶穌基督的心意，要一同轉化七山職場，改變國家社會萬民。 

今天我們活在末世家庭結構崩解得最嚴重的時代。家庭失能破碎是導致年輕人吸毒用藥、

婚前性行為、各種犯罪等許多社會問題的主因。同性戀運動利用媒體文化和政府政策、法律制

定，把「同性戀的性取向是一種人權，進步的社會都應該尊重認同」推廣成主流思想。追究這

種現象的根源來自家庭被裂解，家人關係受傷的問題。根本的解決之道還是要回到建立及修復

健康健全的家庭，而有耶穌基督十字架捨己的愛的基督化家庭，這樣的家庭主流化才是解決今

天諸多婚姻家庭問題的藥方。 

以弗所書一章講到「教會是祂的身體，是那充滿萬有者所充滿的」，教會是一個很特別的

團體，是上帝所充滿的團體，教會帶著上帝的大能大力。面對今天國家的職場七山中諸多的困

難挑戰，需要從上帝來的啟示、智慧、能力，像約瑟、但以理，有從上帝來的解決國家職場重

大問題的解方，而且成為領袖，才能帶來職場七山的轉化與改變。 

求主祝福祂的教會及祂兒女的家庭興起強壯，在各處彰顯上帝的同在，也分享上帝的同

在，成為這地的祝福，成為翻轉七山的基礎，完成主耶穌給我們的大使命。 

2/20(四) 第二天【得回政治山頭】 

以賽亞書九章：6 

因有一嬰孩為我們而生；有一子賜給我們。政權必擔在祂的肩頭上；祂名稱為「奇妙策士、

全能的上帝、永在的父、和平的君」。 

台灣的總統大選剛剛結束。我們的總統以壓倒性的票數取得連任。她將繼續在這個角色上，

面對中國大陸的持續施壓，為維護自由而戰。 
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無論我們的政治立場為何、投票給誰，我們現在都需要在禱告上站立，為現在的政府禱告

求上帝介入、賜下智慧與勇氣，作任何決定時都能作得正確，以確保台灣這塊土地上的所有人

都安全。 

但是，值得關注的不只是「面對中國大陸時保有自由」這件事而已，我們還對執政團隊被

同運滲透而憂心。來自同運的壓力之大，即使支持聖經立場的婚姻家庭公投案以七百萬票成功

地通過，後來依然被推翻。 

也就是說，我們在為政府山頭禱告時，必須更有策略、更火熱。我們需要把對婚姻家庭持

守聖經立場、合神心意的年輕的人，送進政府。我們需要把人送到中央以及地方各級政府的各

個領域，在全國性的選舉當中發揮影響力。 

我們需要靠著上帝的恩典得回政治山頭，以榮耀上帝。我們要藉著禱告，藉著參與地方上、

城市性以及全國性的選舉，來做成這件事情。 

凡是奠基在公義、公平之上的國家，都會蒙福。禱告我們領袖的施政不是出於恐懼、膽怯

或輿論，而是出於上帝的眼光，為百姓的需要、國家的益處著想。 

2/21(五) 第三天【得回教育山頭】 

馬可福音十二章：30 

你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主──你的上帝。 

教育是獲得知識或培養起技能的學習過程。在某些國家，這個山頭已經被各種勢力佔領或

滲透，而不是建立在合乎聖經的根基上。 

我們的各級學校已經被左翼、敵對上帝的教師和教授所滲透。支持同運的政府自大專院校

獲得許多力量和人脈。為了得回這個山頭，我們國內的教育工作者需要經歷屬靈更新。 

今天的教育之神是那些沒有真理根基的知識，徒有知識，沒有智慧。我們必須在教育界有

更多，為知識以及真理而站立的、義的男人和女人。禱告求上帝興起許多男女教育工作者，協

助得回這個山頭。 

2/22(六) 第四天【得回經濟山頭】 

歌羅西書三章：23-24 

無論做甚麼，都要從心裏做，像是給主做的，不是給人做的，因你們知道從主那裏必得著

基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。 

經濟山頭擁有掌握經濟、資源的力量，這力量若不是分別為聖給上帝的國使用，就是被黑

暗權勢所擄掠。這個山頭常為瑪門和驕傲的靈所管轄，在山頭最高處管轄的是撒但。 

得著這座山頭，其他所有山頭便都垮了。 

撒迦利亞書四章：6 

萬軍之耶和華說：「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」 

以弗所書二章：10 
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我們原是祂的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是上帝所預備叫我們行的。 

歷代志下七章：14 

這稱為我名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的面，轉離他們的惡行，我必從天上垂聽，

赦免他們的罪，醫治他們的地。 

上帝正在尋找義的商界領袖，將我們的國家翻轉恢復為義的商業型態。祂正在尋找正直的

男人和女人。申命記八章告訴我們，上帝將得貨財的能力給我們，是要我們在地上建立祂的國。

你現在正在如何用你的財富來推進祂的國度呢？ 

把你職場上的基督徒招聚起來，建立復興禱告小組，開始求上帝得回這個山頭。 

2/23(日) 第五天【得回媒體山頭】 

以賽亞書五十二章：7 

那報佳音，傳平安，報好信，傳救恩的，對錫安說：你的上帝作王了！這人的腳登山何等

佳美！ 

媒體指的是報導、發布新聞的管道。媒體本身是有力量的，它們本身就可以創造出新聞。 

神學家弗朗西斯．薛華（Francis Schaeffer）說：「誰掌握了媒體，就掌握了文化。藝術

和媒體是一種工具、一座橋，將當前哲學家的信念，送往大眾文化之中。」 

世界上許多國家的媒體都是掌握在敵上帝、敵家庭的記者手中。今天許多大學生都被學校

日復一日地餵養著敵對基督徒的世界觀。 

請花時間為媒體禱告，讓媒體在報導新奇事物，關乎公平、美德、值得讚美的新聞時，被

真理充滿。 

求上帝興起新一代的國家層級的記者，願意為公義而站立。 

2/24(一) 第六天【得回醫療健康山頭】 

創世記一章：26 

上帝說：「我們要照著我們的形像、按著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、空中的

鳥、地上的牲畜，和全地，並地上所爬的一切昆蟲。」  

上帝將台灣創造在氣候與地理皆適宜人居的位置，卻由於人類兒女的墮落，沒有善盡管理

地上萬物的義務，進而漸漸失去享受美地的福分。 

歷代志上廿九章：11 

耶和華啊，尊大、能力、榮耀、強勝、威嚴都是祢的；凡天上地下的都是祢的；國度也是

祢的，並且祢為至高，為萬有之首。 

我們沒有尊主的名為聖，而無止盡地追求經濟發展，汙染了空氣、水源、土地等環境；沒

有真理卻體貼肉體的結果，更讓台灣愛滋感染人數攀升；加上人民沒有正確使用健保的概念，

導致健保醫療體系長期財政赤字。 



 

4 

出埃及記廿三章：25 

你們要事奉耶和華─你們的上帝，祂必賜福與你的糧與你的水，也必從你們中間除去疾病。 

沒有認識上帝和祂的話語，便是墮落的開始。律法乃是為了保守上帝在地上的兒女。現代

疾病的產生，更多是人們沒有遵照上帝的話語，分別潔淨與不潔淨食物的結果。 

我們為台灣沒有作好這地的管理工作悔改，求主賜下健康在這塊土地，也賜智慧給政府，

帶領台灣社會遠離一切疾病。 

2/25(二) 第七天【得回娛樂藝術山頭】 

創世記二章：3 

上帝賜福給第七日，定為聖日；因為在這日，上帝歇了祂一切創造的工，就安息了。 

藝術娛樂山頭包括所有形式的歡慶，例如藝術、音樂、運動和娛樂。這是一個某些價值觀

被頌讚或者被扭曲的社會場域。這個山頭長久以來都被撒但及其黨羽徹底抓住，以致很多人認

為這山頭徹底敗壞、完全悖離上帝。 

我們需要為上帝得回這個山頭。今天沒有任何事情對年輕人的影響大過這個山頭。令人難

過的是，這個山頭受到好萊塢文化很不好的影響。網路出現之後，再也不可能封鎖敵對上帝的

電影衝擊國家社會。在台灣，無論要看甚麼，只要按一下按鍵就有了。 

我們必須得回這個山頭。我們必須禱告求上帝興起敬虔的影片創作者、敬虔的演員，製作

出可以鼓勵、祝福社會的片子，不要讓我們的社會被敗壞的作品毀壞。新加坡的鄺健雄牧師進

入藝術娛樂山頭，從事魔術表演，就是為了這樣的使命。 

讓我們禱告，為上帝得回這個山頭。求上帝興起更多愛祂的導演、演員、歌手、藝人進入

這個山頭，影響電影、音樂產業，推廣好的家庭價值觀。 

2/26(三) 第八天【得回宗教山頭】 

約翰福音十章：16 

我另外有羊，不是這圈裏的，我必須領他們來，他們也要聽我的聲音，並且要合成一群，

歸一個牧人了。 

台灣的各種宗教活動非常活躍，有成千上萬的人投入其中，這麼多迷失的羊，絕對是耶穌

心之所繫。因此祂說：「我另外有羊，不是這圈裏的，我必須領他們來，他們也要聽我的聲音，

並且要合成一群，歸一個牧人了。」 

今天台灣的基督徒肩負一個使命：得回宗教山頭，就是要讓其他宗教徒也可以聽主的聲音，

按主的話而行，特別是在共同的價值觀及公共議題的合作，例如反同婚、反同性戀教育、家庭

主流化、社會公平正義、反毒品……等，透過跟他們分享接觸，公共政策參與，建立夥伴關係，

最終有機會帶領其他宗教山頭的人，認識福音，信靠耶穌，帶來真正徹底的轉化。 


