
範例: 

9 月份 

日 一 二 三 四 五 六 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 

開課日期 課程名稱、上課內容 上課時間 

9/14 番茄炒蛋的秘密(教導如何炒出一盤美味又好吃的

家常菜—番茄炒蛋) 

9:00~12:00 

9/23 零失敗巧克力杏仁餅乾(教導用簡單的食材，做出低

熱量的手工餅乾) 

13:30~16:30 

9/29 手工水餃(教導如何做出超 Q彈水餃皮) 9:00~12:00 

   

   

 

 

 

日期表上請標註”黃色”，避免日期填寫錯誤!! 

 



履歷表 

 

(請附上照片) 

 

姓名 林約翰 

英文姓名 John Lin 

工作經驗 2001年踏入專業餐廚甜點領域，任職多家飯店及知名飯店 

 2005年踏入中餐領域  

  

得獎項目 2008年甜點世界盃冠軍 

 2010年 TGB廚藝大賽冠軍 

  

(得獎項目及經歷表格不夠皆可自行新增) 

 

以上為範例僅供參考 

 填寫完，請 mail至 hh8892015@gmail.com 

 


