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專業定錨。實務賦能  

社區社工安寧專業核心培訓課程(線上同步課程) 

    隨著高齡化與慢性病人口增加，安寧療護已逐步由醫院端延伸至社區與長照體系，社工

人員常站在病患、家屬與醫療團隊之間，承接高度複雜的情緒、倫理衝突與家庭動力的挑戰。

面對臨終議題，除了專業知能，更需要穩定的心理韌性、細膩的情感理解與成熟的溝通能力。

本系列課程以「提升社區安寧社工專業成長與服務深化」為核心，從自我安頓出發，逐步引

導學員理解安寧決策中的倫理思辨、家屬預期性悲傷歷程、家庭動力，並培養深度會談與家

庭會議引導能力，協助社工在高壓照顧情境中，既能穩定自己，也能承接家庭。本課程將結

合理論解析與實務案例，期待透過系統化培訓，幫助社工建立更具韌性、深度與溫度的安寧

實務能力，為末期病人與家庭提供更有力量的專業支持，進一步提升社區服務情境中更完善

的連續性照顧。 

壹、 課程目標： 

一、掌握安寧社會-心理-靈性照顧核心知能，強化健康照護領域社工實務能力，促進病人

善終與家屬適應。 

二、深化社區安寧照顧服務與效能，建構連續性的全面安寧照護體系。 

貳、 主辦單位：台灣老人暨長期照護社會工作專業協會、中華民國醫務社會工作協會 

參、 課程日期： 

 

時間 主題 授課講師 辦理方式 

115/3/16(一) 

10:00-12:00 

〈心理安頓〉-安寧社工的

心靈韌性與自我修護力 

李依臻 副教授 

靜宜大學社會工作與兒童少年

福利學系 

Google meet

線上會議室 

115/3/18(三) 

14:00-16:00 

〈倫理思辨〉-安寧決策的

倫理實務與因應技巧 

鍾清惠 社工 

馬偕紀念醫院 安寧療護教育示

範中心 

115/3/23(一) 

14:00-16:00 

〈幽谷伴行〉-透視家屬預

期性悲傷及決策艱難議題 

蔡惠芳 社工師/心理師 

三軍總醫院社會服務室 

115/3/26(四) 

14:00-16:00 

〈動力覺察〉-家庭動力辨

識與會議導引技巧 

王靜瑜 社工師 

高雄醫學大學附設中和紀念醫

院社會服務室 

115/4/01(三) 

14:00-16:00 

〈心靈交會〉-末期個案深

度信任與高效會談術 

吳家鳳  組長 

台灣大學醫學院附設醫院社會

工作室 
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肆、 名額與授課對象 

一、對於安寧療護實務工作運用有興趣之社工人員每場次限 50 名。 

二、以老人、身心障礙、疾病/病友相關社福機構/團體、長期照顧組織(住宿型及 ABC 單

位)、及醫療院所執業之社工人員為優先。 

伍、 研習費用及退費規定 

一、研習費用： 

1. 一般學員：單堂課 200 元；報名 2 堂課(含)以上 9 折優惠；報名 5 堂課 8 折優惠。 

2. 會員(老社專協會員/醫協會員)：免費。 

二、 取消報名與退費：活動首日 14 天前取消報名退費 9 成，7 天前告知退費 5 成，活

動前一周不再接受退費申請，敬請見諒；退費相關事宜請來電申請，退費款項將會

扣除匯款手續費後統一於課程辦理結束後匯入至指定帳戶。 

陸、 研習報名 

一、報名方式：僅受理網路報名【https://reurl.cc/R9NzDZ】。  

二、報名日期：115/2/9(一)至 115/3/8(日)。 

三、報名流程： 

1. 填寫報名資料並完成繳款，請來信 crmsws@gmail.com 告知繳款資訊以利核對款項。 

2. 如無須繳款完成送出後亦請來信確認是否報名成功。 

柒、 備註 

一、本課程前 3-4 天將寄送提醒信件及電子講義，敬請留意信箱收信。 

二、課程聯絡信箱：teltcswa@gmail.com 


