
懺 

悔 

偈 
我
昔
所
做
諸
惡
業  

皆
由
無
始
貪
瞋
痴  

從
身
語
意
之
所
生  

一
切
我
今
皆
懺
悔
。 

罪
從
心
起
將
心
懺  

心
若
亡
時
罪
亦
亡  

心
亡
罪
滅
兩
俱
空  

是
即
名
為
真
懺
悔
。 

悟
以
往
之
不
諫  

知
來
者
之
可
追  

實
迷
途
其
未
遠  

覺
今
是
而
昨
非
。 

懺
悔
三
昧 

無
論
是
過
去
、
現
在
、
或
是
未
來
，
因
身
、
口
、
意
的
造
作
，
被
我
傷
害
過
的
︵
因
緣
︶

眾
生
，
或
因
身
、
口
、
意
的
造
作
，
所
招
感
的
諸
多
不
順
和
苦
難
，
不
管
是
身
體
上
的
，

還
是
精
神
上
的
，
我
都
願
意
接
受
︵
業
果
法
則
︶
並
慚
愧
的
懺
悔
。 

因
為
無
明
，
因
未
聞
四
種
真
諦
，
無
量
劫
來
，
我
們
彼
此
傷
害
，
冤
冤
相
報
，
枉
受
諸
苦

於
六
道
中
，
無
有
出
期
，
我
們
都
希
望
解
脫
。 

願
一
切
被
我
傷
害
過
的
眾
生
，
無
精
神
的
痛
若
，
無
身
體
的
痛
苦
，
願
您
們
保
持
快
樂
。 

願
一
切
與
我
有
因
緣
的
鬼
道
、
非
人
眾
生
，
得
聞
佛
法
，
投
生
善
道
，
趨
向
解
脫
。 

願
一
切
與
我
有
因
緣
的
人
或
非
人
眾
生
，
分
享
我
善
業
的
功
德
。 

並
回
答
：
善
哉
！
善
哉
！
善
哉
！ 

願
一
切
眾
生
分
享
我
的
功
德
。 

※
另
外
註
解
：
四
種
真
諦
︵
苦
、
集
、
滅
、
道
︶ 

※
為
什
麼
要
唸
﹁
懺
悔
偈
﹂
和
﹁
懺
悔
三
昧
﹂
呢
？ 

因
為
﹁
懺
悔
偈
﹂﹁
懺
悔
三
昧
﹂
非
常
的
不
可
思
議
，
可
把
透
支
的
福
報
補
回
來
，
內
心

趨
向
平
靜
安
樂
，
並
可
以
很
快
積
累
善
因
。 

※
我
們
若
能
每
天
唸
誦
﹁
懺
悔
偈
﹂﹁
懺
悔
三
昧
﹂
心
魔
和
天
魔
就
控
制
不
住
我
們
。
心

魔
和
天
魔
為
什
麼
要
控
制
住
眾
生
？
因
為
眾
生
有
欠
他
的
，
他
才
可
以
控
制
。
所
以
若

我
們
能
每
天
唸
誦
﹁
懺
悔
偈
﹂﹁
懺
悔
三
昧
﹂
把
該
償
還
的
還
清
，
解
冤
釋
結
，
心
魔
和

天
魔
就
不
能
再
控
制
我
們
，
亦
可
令
我
們
福
慧
圓
滿
，
非
常
殊
勝
。 

   

功
德
迴
向 

 

□
弟
子
／
□
信
士
／
□
信
女
： 

  

所
唸
的
懺
悔
偈
和
懺
悔
三
昧
之
功
德
，
盡
皆
迴
向 

無
形
眾
生 

冤
親
債
主 

六
道
眷
屬
，

願
十
方
眾
生
皆
能
分
享
我
善
業
的
功
德 

福
德
圓
滿 

共
成
佛
道 

娑
婆
訶 

天
運
歲
次 

丙
午
年
八
月
廿
一  

西
元
二
零
二
六
年
十
月
一
日 

星
期
四 


