認識生命的流轉去向
1. 生命的緣起自因果
1、 前世造因緣.今生必受報.因因果果循環不已.

2、 了知前世一切因.今生退一切果.來世不再受果報

3、 萬緣皆有起因.當滅一切因.

4、 諸佛菩薩畏懼一切因.凡夫恐懼一切果.無因即無果生.

2. 天人降凡塵受苦報
1、 眾人皆是來自遙遠的天邊.終究要回到原來的根
2、 每日天人皆降凡.如紫外線.紅外線.X-射線.B-射線.Y-射線等天外射線

3、 原本逍遙大千世界.自由自在.但是因緣成熟而生 H(氫原子.O(氧原子).

4、 一切因緣又具足後.變成H2O而成為水.大氣層溫度變化.因而降雨水.

5、 水中因元具足後.產生了{胺基酸}.而後又產稱暸(蛋白質).又生成了(單細胞生物)已無性生殖分裂.爾後又再形成了兩性生殖分裂.再行成水族動物.逐漸演變兩棲動物.而至陸上動植物一再衍生分化行成..原本自在.如今受困於地.無法再超越生死苦海.也無法再找到原來的根.只因為貪戀一切虛幻的假象.無法自拔.承受著{生老病死}之苦.
3. 萬有皆因緣應了緣
1、 出生是苦.成長是苦.學習是苦.工作是苦.聽命是苦.指揮是苦.

2、 年老是苦.體衰是苦.無力是苦.難行是苦.蒼老是苦.

3、 多病是苦.臥床是苦.久病是苦.難醫是苦.無藥是苦

4、 將死是苦.懼死是苦.拖磨是苦.不死是苦.絕症是苦

5、 即得惡緣.亦要了緣.知解因緣.應該了緣.隨緣就好

6、 應了萬緣.先破迷思.就能開晤.理當隨緣.就能了緣
4. 認識生命才能學習
1、 生命是延續前世之業力來
2、 流轉人間道為人應消業障

3、 學習懺悔往昔所造諸罪業

4、 不斷學習新知而跟上時代

5、 維持健康身體是萬有根本

5. 不斷學習善待生命
1、 活到老要學習到老
2、 追求新知識保健康

3、 保持健康才能學習

4、 隨時注意健康警訊
5、 飲食起居維持正常

6. 生滅無常煩惱纏身

1、 貪嗔痴慢疑為煩惱之根本
2、 應知人生來去原本即是空

3、 即來之則要安之以平常心
4、 隨遇而安不貪不求無煩惱
5、 前生已定福祿壽何須強求
7. 十二因緣應斷無明
1、 一切煩惱皆由無明而起
2、 無明一起則致生而老死
3、 觀想老死將至心即煩惱

4、 斷滅無明則能心平氣和
5、 緣起緣滅總是如是衍生
8. 業力流轉又再輪迴

1、 若不起心動念則業力不生

2、 起心動念造業又再輪迴苦

3、 滅罪消愆業障消當能解脫
4、 惟有誠心懺悔往昔諸罪業
5、 不在流轉輪迴就究竟圓滿

9. 明心見性當體即空

1、 內心反轉能觀照己心
2、 知所進退明白諸事理

3、 空生妙有而妙有歸虛
4、 一切皆空何必看不破
5、 有無一如則不生不滅

10. 看破放下人即自在

1、 剪不斷理還亂又何必
2、 爭鬥一生到頭一場空

3、 名利雙收難保到永恆
4、 放下一切就能夠自在

5、 自在人生無怨就無悔

11. 浮沉生死苦海無盡

1、 看不破一切皆是空.煩惱即纏身

2、 得不到一切想也空.顛倒夢想也

3、 夢想不成心生懊惱.浮沉生死海

4、 苦海無邊何苦浮沉.當求善智慧

5、 運用善法突破妄想.就可出離苦

12. 回頭是岸了然頓悟
1、 當知苦海無邊難度過

2、 及時頓晤勿再亂起心

3、 明白世間諸多事與理
4、 皆是緣起緣滅而聚散
5、 超越瓶頸及能往彼岸
13. 生滅無常亦是自然

1、 南斗注生而北斗注死
2、 生緣了結而死緣即現

3、 死生天定而無法掌控
4、 行功利德而來生自在

5、 來去原本就是自然起

14. 把握當下坦然承受

1、 活在當下.知足常樂
2、 把握人生.充實自我

3、 肉身難得.善待自己

4、 即生為人.坦然承受

5、 修持要員.來世不苦

15. 究竟圓滿即能解脫

1、 生老病死煎熬糾纏苦
2、 了知人本該如是度過

3、 善功善德及早當行起

4、 累積陰功可滅罪消愆
5、 一切圓滿即能得解脫

