
實習的感動
    對實習前的我來說，基督徒救世會是一個陌生的機構，只知道機構在做收出養及家庭

服務。直到來到救世會實習，我才真正的接觸到收出養的另一面，也發現和我先前的認知

有著很大的差距。

    在我進入機構後，跟著社工接觸到不同個案，我才知道出養的原因有百百種。有些母

親因為未婚懷孕而選擇出養，非自願性懷孕、經濟弱勢、親職功能不佳、毒癮、家庭支持

系統不足、生父不負責等等的因素，以致無法扶養孩子，但大部分出養的因素都不是單一

的，而是這些出養人面臨多重且複雜的困境。不管是為什麼選擇出養，對於原生家庭來說

這都絕不是容易的，這是我在實習前不曾想過的。

    尚未進入機構實習前，我想到的畫面都是收養後快樂的孩子與養父母，但出養家庭的

心情呢？服務過程中，社工們與出養家庭有頻繁的接觸，幫助他們面對出養的決定，陪他

們走過出養傷痛的復原歷程，這都非常感動我。在實習過程中，我覺得機構社工的幫助，

對於原生家庭來說，就像汪洋中的救生圈，讓他們有希望，不會在面對抉擇、孤單時，被

悲傷淹沒，社工告訴我，有時他們會陪著原生家庭一起哭！真心誠意的服務出養家庭，希

望他們能看到自己的優勢，面對問題，建立自我價值，也希望出養家庭知道，出養並不是

與孩子永世隔絕，他們未來還是有機會與孩子相見，這種血緣的牽連是一輩子的！

實習之於我

孩子的新家庭

    實習中我曾經幫忙翻譯一份追蹤報告，知道救世會有持續追蹤被收(出)養的孩子。報

告中提及孩子出國後很想念機構的社工，於是機構與養父母安排了孩子與社工視訊，社工

跟我說：「視訊過程中孩子一直笑笑的，與我分享他的家庭和學校生活，感覺得出來他在

國外很開心，我也很開心能與他視訊，知道他過得很好。其中，最令我感動的是，孩子不

單單只有愛他的養父母及家人，周遭的老師同學也好愛他，同學為了讓他盡快適應新的生

活，親自畫了許多圖卡，耐心教導他生活常用的語詞，看見孩子一一秀出大家對他的愛及



關懷，我們這下更放心，知道孩子終於

有歸屬感，而真正擁抱屬於他的家，從

此不用再顛沛流離的生活了。」。收養

家庭會定期寄回孩子的照片，再由機構

轉交給孩子的生母，不少孩子長大後與

養父母一同回台灣尋根。社工在幫助這

些孩子的過程中，也默默地成了孩子的

依靠，當我在翻譯文件時真覺得溫暖，

對孩子來說，社工也成為他的家人，在

孩子的小宇宙裡是他會思念的人，我想

這份思念應該有感激的成分吧。

    短短的實習中，就有好幾個收養家

庭回台灣尋根，其中有位大男生，他向

救世會表達感謝之意，讓他有不一樣的

人生。他也很好奇，是什麼支持著社工

們，持續在這份充滿挑戰的工作裡？就

我的觀察來看，社工作為一個助人工作

者，雖然會面對案家的悲痛，同時也面

對收養家庭與孩子的喜悅，服務過程陪

伴出養家庭經歷千辛萬苦，最後看著孩

子快樂的享受當孩子的樂趣，在新的家

庭開始了嶄新的人生，這可能是最大的

成就感吧！

    在救世會實習的每一天，參與著一

個個家庭的故事，協助社工完成服務流

程的每一步驟，過程中看見機構對每一

細節的用心及在意，都令我感動及更加

肯定這份工作，實習進入尾聲，不捨及

複雜的心情，讓我感覺可以貼近原生家

庭的感受多一些，心中的這份悸動，我

想實習結束後我仍然會盡我的力量持續

支持救世會的工作，也真心期待你們共

同加入這份讓愛

延續有意義的工

作。
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大黑馬 小斑斑
     早產的斑斑又上一層樓囉，他現在會扶著東西站起來，兩隻小

手俐落的把玩各種玩具，跟他說話時他會興味盎然地對著你瞧，洗

澡的時候兩條壯腿又踢又踹... .看來他原本令人擔心的咖啡牛奶斑已

度過第一階段險關沒有發病，再來就是監控內臟病變的定期腹部超

音波追蹤。此外，斑斑的語言發展雖稍落後，但其他曲線都已經追

                       上大家，儼然是隻大黑馬！最棒的是，出生

                       時閉鎖不全的心臟卵圓孔已經闔上，這真讓

                       牧恩阿姨放心不少。

                            若問牧恩阿姨悉心照顧最珍貴的回報是

                       什麼，那就是孩子的進步了！感謝您持續幫

                       助這些孩子，也祈禱著您善行引發的漣漪效

                       應，能讓更多孩子得到幫助。

斑斑天生的咖啡牛奶斑屬於基

因異常的遺傳疾病，很容易發

展成神經纖維瘤，造成發展遲

緩、骨骼生長異常。

斑斑妥當的站著，好身手讓人幾乎

忘了早產的他剛來的時候，原來是

個整天哭哭啼啼、常跑醫院的麻煩

寶寶呀！



探視權面面觀
    小明是位九歲小男孩，爸爸媽媽在一年前，因離婚與爭取監護權，各自聘請律師，

官司打得不可開交；沒多久爸爸搬走了，甚麼都沒說，媽媽告訴小明，以後不會再與爸

爸一起生活了，會由媽媽單獨照顧小明，但爸爸會常常來看小明。然而一年過去，爸爸

一次也沒有來。小明心中懷著是否被爸爸遺棄的疑問，加上爸媽離婚而造成的自卑感，

他愈來愈沒有心思上課，也愈來愈沉默孤僻，不與同學互動。因為不再信任爸媽，小明

也與家人逐漸疏遠，認為既然爸爸不要小明，那他也不需要爸爸，對爸爸感到憤怒。

    離婚官司常見的狀況是，大人們汲汲營營於表現自己如何勝任監護人，卻相對忽視

探視權之重要性，甚至僅把探視權視為權利，忽略其中亦須負擔之義務；前述例子中，

小明就是大人對探視權義務疏怠的受害者。對未成年子女而言，經由探視，在有限的時

間當中，能與未取得監護權之親人相處互動，可滿足其對於父母親之親情互動需求；另

外，依民法第一千一百十六條之二之規定，父母對於未成年子女之扶養義務，不因結婚

經撤銷或離婚而受影響，因此夫妻離婚後無論是否擁有監護權或探視權，雙方都要盡扶

養未成年子女之義務，包括維持其身心發展的均衡。

    探視規則雖沒有制式的規定，但身為未成年子女之父母親，必須看到孩子的需求，

理性討論出雙方皆能接受的探視規則。在協調探視規則及進行安排的過程中，不僅要面

對離婚雙方矛盾關係產生的溝通問題，更要以未成年子女之需求為前提，作為溝通之重

點，而未成年子女在此當中，則能學習到的自我認同、家庭觀念、人際互動及衝突處理

方式等，盡量減少未成年子女受到爭取監護權雙方衝突關係之影響，進而有利於孩子未

                                    來身心發展。

                                        如果說，爭取監護權是造成未成年子女必須與

                                    雙親中一方分開生活，甚至導致親情關係撕裂之原

                                    因，那麼，重視探視權並妥善協調探視規則，則為

                                           減少未成年子女受到負面影響的重要方法之

                                           一；在小明的案例中，更凸顯了探視權執行

                                           的重要，大人們自私的毀諾，付出代價的卻

                                           往往是無辜孩子。
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