
    在電話的那一頭，婷婷訴說著...曾經因為覺得活得很苦，又飽

受憂鬱症所困，超過十次企圖自殺，醫生多次發出病危通知，要求

家屬來醫院見最後一面，不幸中的大幸，婷婷都只在鬼門關前繞了

一圈！最近這次出院後，婷婷覺得身體不對勁，檢查發現已經懷孕

三個多月，這樣的喜訊讓這位母

親感到錯愕，腦中閃過的第一個

念頭就是...懷孕期間，曾服藥企

圖自殺，孩子能健康的成長嗎？

無法抵擋的自責感，讓婷婷崩潰

了，這次她被轉介到醫院，住在

精神科病房，安胎及待產。

    社工約定會面當天，迎面而

來的是婷婷抱著他的孩子，在母

親身心狀況極差，又沒有其他家

人可以支持之下，婷婷來到救世

會求援。回想起生產的當天，婷

婷的身體突然陣痛，狀況一度危急，醫生面臨須救母親還是孩子的

                    抉擇，所幸上天保佑，最後母子均安。但孩子

                      的健康狀況並不樂觀，早產的孩子體重嚴重

                      偏低，又因母體先前服用過多的藥物，讓孩

                      子出現了各種狀況，才剛出生的孩子，在加

                      護病房帶著氧氣罩，度過了將近兩個月的時

                      間。雖然孩子最後順利地出院了，但過小的

                      體型，吃不好也睡不好，需要高度注意是否

                      有其他併發症狀，這孩子未來可能面臨的身

                      心發展危機，相當令人憂心。

                      

小寶寶出生之前，罹患憂鬱症的媽媽就曾服藥

自殺，藥物的影響還需要時間來觀察。



    這樣的故事充斥著救世會，每每至

機構求助的婦女們，都帶著深刻又令人

不捨的歷程。傾聽他們的困境，協助他

們解決危機，是救世會的任務！社工們

每天不是拿著電話就是外出訪視，母親

懷孕時，社工陪著去做產檢，時時叮嚀

注意自己的身心，生產後，也不時關心

身體的恢復狀況，有時陪著聊聊內心的

傷痛，有時陪伴至醫院看病治療，連結

心理諮商輔導的資源；對於孩子的關心

更是不可少，食衣住行都需要完善的規

劃，從奶粉衣服品質的選擇，定期就診

追蹤寶寶的身心變化，陪伴孩子每周進

行早期療育，一一尋求專業人員，替孩

子們進行音樂治療、遊戲治療。救世會

如此努力的替孩子們尋找長久的家庭；

協助原生家庭重返生活的常規，為的就

是期望母親與孩子，都能在身心安全之

下成長生活，重新開啟新的人生。

    救世會的服務是一輩子的，未來，

孩子與原生家庭有機會再相聚，直到再

次見面之前，協助孩子與母親都能夠積

極的面對人生，活出生命的意義，是救

世會的使命！我們期望讓雙方了解，就

像一趟旅行，在這旅程中，也許雙方的

距離是遙遠的，但彼此的心是如此的接

近，救世會將守護著雙方，成為相互之

間的橋樑，因為我們深深的相信，唯有

當彼此跨步邁向嶄新的人生時，才能迎

來重聚的那一刻！

    救世會很努力的遵循生命的核心價

值，全力的支援需要幫助的人群也期望

您將這份關懷，化為實質的貢獻讓我們

能夠做得更多，走得更長遠。



    等待了三年，歷經無數波折，終於等到開庭的這天。倫倫

因父母親無法照顧，從出生就由救世會擔起了照顧她、為她尋

找收養家庭的責任。但是面對一連串法律問題，加上倫倫發展

遲緩，讓國內收養家庭乏人問津。所幸上天的眷顧，終於在三

年的等待後，接到了法院寄來的開庭通知。

    出庭前的日子，這對國內養父母每天與救世會熱線，一再

與社工討論開庭時的陳述，目的就是希望能夠真誠的表達他們

的收養意願；原生家庭則相當開心，因為無力撫養孩子已感到

相當失落，又因為種種的原因，讓孩子一直生活在安置中心，

這一切都不是原生家庭當初所想給予孩子的環境。

    終於，開庭過程一切順利，大家都鬆了口氣。庭期的當天

正是倫倫的生日，為了籌辦這場慶生會，收養人已接連好幾天

打電話到辦公室詢問慶生會的細節，但最後養父還是說出他內

心想法：「一定要與生父生母一起辦慶生會嗎？」

    社工回應收養人，生父生母很放心將倫倫交給你們照顧，

但在收養完成之前，我們想一起幫倫倫慶祝生日，讓倫倫知道

生父母非常愛她，這個慶生會，只是一個充滿祝福的禮物。

    慶生會當天，生母一看到養母，說了幾句感謝的話，就抱著養母哭了，養

母了解，一個媽媽除非萬不得已，不會願意把自己懷胎十月的孩子交給另一個

人養育的，養母心中百感交集，也流下淚來。

    倫倫一直以來都很怕生，但慶生會當天，雖然撒嬌時仍要養父母抱抱，但

與幾乎陌生的生父母卻不生疏，這讓養父母感到十分神奇。倫倫的生父母對養

父母的連聲道謝，以及對倫倫“不得不”的放手，也讓他們更了解那需要多麼

深的愛，才能選擇放下。

    養父主動走過來告訴社工，多幫倫倫和生父生母拍些照，也幫他們全部人

一起合拍張照，未來他們有機會，便會告訴倫倫，在她三歲生日這天，生父和

生母帶著滿滿的愛來給她祝福。
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