
2014 年臺中都會公園年臺中都會公園年臺中都會公園年臺中都會公園 Youth Camp 

「「「「中都中都中都中都 FUN 水王水王水王水王」」」」暑期營隊簡章暑期營隊簡章暑期營隊簡章暑期營隊簡章 

你知道台灣的降雨量是世界平均雨量的 2.6倍嗎？但每人可以分

配到的水量卻只有世界平均值的 1/5嗎？我們常常想要泡水的炎熱季

節，卻經常傳來新聞播出的限水消息。水是我們日常生活中不可或缺

的資源，但它的匱乏，也是我們不能不面對的問題！在我們享受水資

源美好的同時，是不是也應該對它有更多的瞭解與保護呢！不要猶豫

囉！今年暑假在臺中都會公園將由專業環境教育教師透過好玩的遊

戲，帶領孩子瞭解地球水的分佈，及其重要性；並透過學習節水的方

法，從小培養節水的觀念，實踐於生活中。 

【主辦單位】內政部營建署臺中都會公園 

【活動主題】以水資源為活動設計主軸，進行認識水循環、水資源保

護、及節水小常識等相關課程。 

【活動地點】臺中都會公園 

地址：臺中市西屯區都會園路 1215巷 140號 

【活動時間】： 103年 7月 9、17、23、25、31日， 

以及 8月 5、7日，共 7梯次。 

【活動聯繫】聯絡人：環境教育教師 賴老師、張老師、孫老師 

電話：（04）2461–2483 

傳真：（04）2461–6336 

E-mail：tmpnc2014@gmail.com 



【活動名額】：每梯次招收 28人，名額有限請儘早報名。 

【活動對象】：暑假後升四、五、六年級國小學童。 

【師資陣容】：臺中都會公園環境教育教師及資深環境教育志工擔任

教學講師。 

【活動費用】：免費免費免費免費，包含課程、教師、教材、園區內活動保險等，

不含餐費不含餐費不含餐費不含餐費（（（（提供午餐代訂提供午餐代訂提供午餐代訂提供午餐代訂））））及交通費及交通費及交通費及交通費。 

【報名方式】：採個人個人個人個人報名或團體團體團體團體報名兩種方式，自即日起至 2014年

06 月 27 日止或額滿截止，採「E-mail 報名或傳真報

名」，有任何問題請電洽臺中都會公園環境教育教師

（（（（04））））2461-2483。報名作業如下 3點說明： 

（（（（個人及團體個人及團體個人及團體個人及團體報名表報名表報名表報名表列於同一份列於同一份列於同一份列於同一份，，，，詳見附件詳見附件詳見附件詳見附件 1）））） 

一、 E-mail 報名報名報名報名：主旨請寫「「「「營隊報名營隊報名營隊報名營隊報名_中都中都中都中都 FUN 水王水王水王水王_報名者報名者報名者報名者

姓名姓名姓名姓名」」」」，填妥報名表報名表報名表報名表後，E-mail 至至至至 tmpnc2014@gmail.com，

本園將以報名表收單順序進行資料審核，審核後以電話通知

是否錄取，若 3 個工作天無接到回覆，請主動來電詢問。 

二、 傳真報名傳真報名傳真報名傳真報名：填妥報名表報名表報名表報名表後，傳真至傳真至傳真至傳真至(04)2461-6336，本園將以

報名表收單順序進行資料審核，審核後以電話通知是否錄取，

若 3 個工作天無接到回覆，請主動來電詢問。 

三、 報名資料審核後電話通知錄取者，完成報名手續。 

【活動集合及解散時間與地點】： 

一、 集合與解散地點集合與解散地點集合與解散地點集合與解散地點：臺中都會公園遊客服務中心 

二、 集合集合集合集合：集合報到時間上午上午上午上午 8：：：：30~ 8：：：：50，於臺中都會公園遊



客中心，活動準時上午 9：00開始，請準時到達，以利活動

進行，若無特殊原因逾時，視為自動放棄。 

三、 解散解散解散解散：解散時間下午下午下午下午 16：：：：30~17：：：：00，於臺中都會公園遊客

中心，請家長準時接回。 

【注意事項】： 請務必逐條閱讀請務必逐條閱讀請務必逐條閱讀請務必逐條閱讀，，，，謝謝謝謝謝謝謝謝！！！！ 

一、 活動當日若遇不可抗力之因素，例如豪大雨、地震、颱風等，

本園保留活動辦理與更動之權利，將取消活動或延期辦理。 

二、 請錄取學員家長於臺中都會公園營隊臺中都會公園營隊臺中都會公園營隊臺中都會公園營隊同意書同意書同意書同意書（附件 2）的簽

名處親筆簽名親筆簽名親筆簽名親筆簽名，並請學員於活動報到時繳交，未繳交者未繳交者未繳交者未繳交者，，，，視視視視

同放棄參加活動同放棄參加活動同放棄參加活動同放棄參加活動。 

三、 行前注意事項行前注意事項行前注意事項行前注意事項_學童學童學童學童（附件3）、行前注意事項行前注意事項行前注意事項行前注意事項_家長家長家長家長（附件4），

請於出發前詳細閱讀，並做好行前準備。 

四、 參與學員若有特殊體質、病歷或其他需注意事項，請於報名

時附註於表格中。 

五、 珍惜大自然、力行環境保護，活動期間請自備水壺及碗筷。 

六、 攜帶物品：健保卡、雨具、個人藥品等，詳細資料請詳閱行

前注意事項（附件 3、附件 4）。 



【活動內容】： 

時間 活動項目 活動內容 

08:40–09:00 報到 辦理學員報到，領取活動流程及相關資料。 

09:00–09:50 相見歡 
藉由小活動建立團隊與分組，彼此自我介

紹，一起建立營隊規範及活動守則。 

09:50–10:40 小水滴的旅行 

透過活動讓孩子瞭解地球中，水的循環旅

程，並讓其瞭解水的散失，會在水循環各階

段中發生，藉由遊戲體認節水的重要性。 

10:40–10:50 能量補給 

10:50–12:00 水資源保衛戰 

水無所不在，無論是七大洲、五大洋，上天

下地，都有她的蹤跡！讓我們透過好玩的遊

戲，來陪著小水滴一起保衛地盤！ 

12:00–13:00 午餐的約會 

13:00–15:30 探訪中都水故鄉 

臺中都會公園裡有幾個互相串連的水域。千

萬可別小看了這些水域喔！在這普遍缺水

的大肚山上，中都的水域可是許許多多水生

生物們的故鄉喔！這個單元，我們將一起出

發去尋訪這些中都的水故鄉，觀察並想想水

故鄉發生了甚麼事？ 

15:30–16:30 

大富翁速成班 

我們從活動了解水的珍貴與重要，但其實在

日常生活中，常常一個不小心，就浪費了寶

貴的水資源！這個遊戲，要告訴你們一個日

常生活中有關水的秘密，這個秘密是成為大

富翁的祕訣喔！ 

 

 
★ 活動內容供參考，臺中都會公園保留課程調整的權利。 



附件附件附件附件 1  103 年年年年「「「「中都中都中都中都 FUN 水王水王水王水王」」」」營隊報名表營隊報名表營隊報名表營隊報名表 

報名梯次報名梯次報名梯次報名梯次 
□07/09(五)   □07/17(四)   □07/23(三)   □07/25(五)   □07/31(四) 

□08/05(二)   □08/07(四)  

團體報名團體報名團體報名團體報名 

（（（（個人報名者免填個人報名者免填個人報名者免填個人報名者免填）））） 

單位名稱單位名稱單位名稱單位名稱  聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人  

聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話  E-mail  

人數人數人數人數 （營隊人數上限 28 人） 學童學童學童學童個人個人個人個人資料請於資料請於資料請於資料請於報名後報名後報名後報名後 3 個工作天繳交個工作天繳交個工作天繳交個工作天繳交。。。。 

個人報名資料個人報名資料個人報名資料個人報名資料 

小朋友姓名小朋友姓名小朋友姓名小朋友姓名  出生日期出生日期出生日期出生日期 民國       年       月       日 

性別性別性別性別 □ 男   □ 女 學校學校學校學校           縣/市     國小 

身份證字號身份證字號身份證字號身份證字號 
 

（非本國籍請填寫護照號碼非本國籍請填寫護照號碼非本國籍請填寫護照號碼非本國籍請填寫護照號碼） 
年級年級年級年級 

□ 升四年級  □ 升五年級   

□ 升六年級 

家長姓名家長姓名家長姓名家長姓名  關係關係關係關係：：：： 聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話 
白天：(   )  

手機： 

緊急聯絡人緊急聯絡人緊急聯絡人緊急聯絡人 

（（（（緊急聯絡緊急聯絡緊急聯絡緊急聯絡，，，，  

務必填寫務必填寫務必填寫務必填寫）））） 

緊急聯絡人 1 
關係關係關係關係：：：： 聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話 

白天：(   )  

手機： 

緊急聯絡人 2 
關係關係關係關係：：：： 聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話 

白天：(   )  

手機： 

E-mail  通訊地址通訊地址通訊地址通訊地址  

個個個個

資資資資

法法法法

請請請請

詳詳詳詳

閱閱閱閱 

� 臺中都會公園為辦理營隊活動的保險、聯繫等事宜，將請您提供姓名、出生年月日、身分證字

號、聯絡方式（電話、地址、電子郵件）、緊急聯絡人姓名及聯絡電話等資料。您的個人資料使

用期間自報名起至活動結束後三個月止。您可以依個人資料保護法第 3 條行使相關權利。若您若您若您若您

不願意提供資料不願意提供資料不願意提供資料不願意提供資料，，，，本本本本園將無法受理您的報名園將無法受理您的報名園將無法受理您的報名園將無法受理您的報名。。。。 

� 活動過程中，本園將拍攝照片作為教育推廣用。如果您不同意本園使用有您的照片，請主動來

信告知。（E-mail：tmpnc2014@gmail.com） 

☆☆☆☆ 請問您是否同意本園請問您是否同意本園請問您是否同意本園請問您是否同意本園使用您的姓名及聯絡方式使用您的姓名及聯絡方式使用您的姓名及聯絡方式使用您的姓名及聯絡方式（（（（電話電話電話電話、、、、地址地址地址地址、、、、電子郵件電子郵件電子郵件電子郵件），），），），作為後續其他活動訊作為後續其他活動訊作為後續其他活動訊作為後續其他活動訊

息通知用呢息通知用呢息通知用呢息通知用呢？？？？  □□□□同意同意同意同意            □□□□不同意不同意不同意不同意 

1. 為辦理平安保險，請務必詳實填寫。本活動每人旅遊平安保險 200 萬（傷殘）加 20 萬（意外醫療給

付），共 220 萬元整。【依 99 年 2 月生效之保險法第 107 條規定，15 歲以下未成年人，無死亡給付】 

2. 請將本報名表依據報名流程，以 E-mail（tmpnc2014@gmail.com）或傳真（04-2461-6336）方式回傳

至本園。 

3. 請詳細閱讀本簡章，凡參加本活動者，即是認同本簡章之各項規定。 

4. 為維護參加人員安全，活動中請與本園教師配合，勿擅自離隊，否則責任自負。 

5. 非本國籍報名者，請另檢附護照影本或電子圖檔（需有清楚的照片及護照號碼）。）。）。）。 

★請簡單描述孩子的個性。 

★若您的孩子有特殊的狀況，請您盡可能詳細描述狀況及注意事項，以利營隊老師們為小朋友做適當的安

排與照護。(如氣喘、過動、過敏等及如何協助用藥等) 

特殊狀況描述特殊狀況描述特殊狀況描述特殊狀況描述：：：： 

 

 



附件附件附件附件 2  臺中都會公園營隊同意書臺中都會公園營隊同意書臺中都會公園營隊同意書臺中都會公園營隊同意書 

103 年年年年「「「「中都中都中都中都 FUN 水王水王水王水王」」」」營隊營隊營隊營隊同意書同意書同意書同意書 

本人已詳閱營隊簡章及相關規

定，茲同意本人子弟      

參加 103 年「中都 FUN 水王」之營隊

活動，並遵守營規及各項相關規定。

如有任何病痛可由營隊工作人員送

醫診治。 

 

 

 

 

家長：          （親筆簽名親筆簽名親筆簽名親筆簽名） 



附件附件附件附件 3  行前注意事項行前注意事項行前注意事項行前注意事項_學童學童學童學童 

臺中都會公園歡迎您 

親愛的小朋友： 

歡迎您來到臺中都會公園，在這一天的時間中，我們會在臺中

都會公園裡探索與學習。在出發前，有幾件事情要提醒你，好讓你

做好完全的準備，都準備好後，別忘了請爸爸媽媽陪你一起檢查相

關物品哦！ 

★★★★    裝備提醒裝備提醒裝備提醒裝備提醒：：：：    

 

 

 

 

    

 用餐時，請記得帶可重複使用的餐具餐具餐具餐具（包括碗碗碗碗、、、、筷筷筷筷，且為非市售的免洗餐具）

及水壺水壺水壺水壺（（（（有背帶式有背帶式有背帶式有背帶式））））來哦！ 

  

◎◎◎◎帽帽帽帽    子子子子：：：：因為怕你頭痛痛、臉紅紅，帶個帽子遮陽又防風。 

 

◎◎◎◎薄外套薄外套薄外套薄外套：：：：天氣熱，可以穿防曬薄外套，幫你擋太陽唷。 

 

 

◎◎◎◎短袖長褲短袖長褲短袖長褲短袖長褲：：：：天氣熱穿短袖就可以，太陽大再加薄外套。但是在園區裡頭穿長褲

才安全喔，保護你不受蟲蟲騷擾！ 

   ※ 如果你的衣褲顏色和大自然很接近，那麼就可以跟動物們玩躲貓貓。 

   ※ 建議你穿長褲長褲長褲長褲喔！這樣在這裡蟲子們才不會咬到你唷！ 

 

 

◎◎◎◎好走的鞋子好走的鞋子好走的鞋子好走的鞋子：：：：可以讓你覺得安全和舒服，最好不要是新的鞋子！ 

   ※ 為了保護你的雙腳，建議你一定要穿包腳鞋包腳鞋包腳鞋包腳鞋（（（（布鞋或球鞋布鞋或球鞋布鞋或球鞋布鞋或球鞋））））喔！ 

（涼鞋會讓蟲蟲有機可乘！） 



★★★★    攜帶備忘錄攜帶備忘錄攜帶備忘錄攜帶備忘錄：：：：    

我們整理了一份清單，（★）是強烈建議你一定要帶的，

其他可以依照自己的需要來準備，準備好了嗎？和爸爸媽媽

一起在框框左上角打勾確認吧！ 

 

    

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

    

    

最後最後最後最後，，，，帶著愉快的心情帶著愉快的心情帶著愉快的心情帶著愉快的心情～～～～～～～～    

好好睡一覺好好睡一覺好好睡一覺好好睡一覺，，，，養足精神到養足精神到養足精神到養足精神到臺中都會公園臺中都會公園臺中都會公園臺中都會公園來探險囉來探險囉來探險囉來探險囉！！！！    
 

防蚊子叮咬的防蚊

液，不過長袖衣褲

也一樣有功效 

可以放在背包裡

的輕便雨衣（★） 

健保卡，預備著

（★） 

好奇心，希望能夠

看到不少東西

（★） 

我很想帶零食，但

要帶包裝少的才

環保 

防曬油，用來抵擋

太陽的武器 

有「背帶」水壺，

而且要把水裝滿

（★） 

個人藥品，如暈車

藥…等（★） 

隨身小背包，方便

戶外活動時放貴

重物品及水壺 

可重複使用餐

具，碗、筷（★） 



附件附件附件附件 4  行前注意事項行前注意事項行前注意事項行前注意事項_家長家長家長家長 

臺中都會公園歡迎您 

親愛的家長您好： 

感謝您讓孩子來參加「中都 FUN 水王」營隊，在這 1 天的時間中，我們將會與孩

子們在臺中都會公園裡探索與學習愛護環境的知識與概念。 

在出發前，有幾件事情要麻煩您注意並配合： 

1.請將臺中都會公園營隊同意書臺中都會公園營隊同意書臺中都會公園營隊同意書臺中都會公園營隊同意書（附件 1）讓孩子攜帶，並於學員報到時繳交給隊輔

老師，否則視同放棄營隊資格，為保障你我的權益，敬請您配合，謝謝！ 

2.活動為期一天，上午 08：30～08：50 於臺中都會公園遊客服務中心報到集合，      

09：00 正式開始，並於 16：30 左右結束，請您 16：30～17:00 至臺中都會公園遊

客服務中心接回孩子。 

3.營隊活動進行間，因老師及隊輔都在戶外進行活動，若有急事欲緊急聯繫，請撥打

（04）24612483 與李小姐聯繫，我們將會請孩子盡快回覆。 

4.為了讓孩子盡興的學習，請盡量不要不要不要不要讓孩子攜帶手機及平版等電子產品，如攜帶至

營隊，我們將統一集中保管，以免在戶外活動期間有遺失的風險，如造成您與孩子

的不便，敬請見諒，若有特殊需求需隨身攜帶手機或平版等電子產品，請家長於營

隊前主動來電告之需求，我們將盡力配合。 

5.營隊不不不不提供午餐提供午餐提供午餐提供午餐，請家長幫孩子準備餐費，我們將協助代訂餐點，謝謝！ 

敬祝 

平安健康 

內政部營建署臺中都會公園 敬上 


