
 
 
 

時間 路線 費用 主題 地點 備註 

09/01
（五） 
08:00 
│ 

17:00 

A 1,500 元/人 自然×軍事人文的體驗 
—大肚台地小旅行 

臺中都會公園 
忠義社區 

清泉崗微創基地 

30 人為上限 
(未滿 12 人則不開團) 

B 1,300 元/人 森林經營 x 香氣體驗 
—認識森林循環經營之道 八仙山國家森林遊樂區 20 人為上限 

(未滿 12 人則不開團) 

C 1,300 元/人 感受土地的療癒 
—東海食農教育基地 東海食農教育基地 20 人為上限 

(未滿 12 人則不開團) 

D 1,300 元/人 臺中港在地踏查 
—能源轉型現在式 

台中港務公司 
海口腔創生基地 

30 人為上限 
(未滿 12 人則不開團) 

09/02
（六） 
13:00 
│ 

17:00 

E 1,300 元/人 人文歷史的樣貌改變 
—柳川走讀體驗與刑務所演武場 

林之助紀念館 
臺中文學館 

臺中刑務所演武場 

20 人為上限 
(未滿 12 人則不開團) 
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會前參訪行程路線介紹 

一、路線 A 

（一）主題名稱：自然×軍事人文的體驗—大肚台地小旅行。 
（二）活動時間：112 年 09 月 01 日（星期五）早上 8 點半至下午 16 點半。 
（三）活動地點：大肚台地-國家自然公園管理處-臺中都會公園管理站、忠義社區。 
（四）活動人數：預計 30 人（因社區空間有限）。 
（五）活動緣起：大肚台地座落於臺中盆地的西側，一直以來保護著盆地內的居民免受

海風的吹佛。台地另一側的清水平原，則是一塊水源充沛、物產豐饒之地。過往

的大肚王國在這塊土地上安居樂業，直到荷蘭人為了取得此處豐沛的物資，才打

破了這片樂土的寧靜。接續的明鄭王朝、清帝國以及日本帝國的佔領與治理，改

變了這塊土地的人文歷史與環境樣貌。直至今日，這塊土地仍持續承受著不同產

業的衝擊與干擾，而人們也逐漸遺忘了這土地下埋藏著四個不同的文化層。因此

臺中都會公園依據所在地的特色，建置了一套人文歷史的環境教育課程，讓人們

再次認識這裡豐富的文化，以及各種朝代變化的衝突。鄰近的伙伴社區-忠義社

區，更是一部近代史的縮影。從早期的軍事經濟、機場文化，轉變呈現為一個文

化大融合，各種族群濃縮的社區。希望藉由課程的引導，實際的踏查體驗，讓來

者更加認識這一塊橫亙在臺中市西側土地的故事。 
（六）活動目的： 

1.臺中都會公園環境教育課程_光陰的故事，認識瞭解大肚台地的人文歷史與環境

變遷。 
2.從新思考人與土地的關係，文化史蹟保存的重要性，此亦是永續發展目標 11
（永續城市與社區）。 

3.體驗不同文化的融合之美，此亦是永續發展目標 10（減少不平等）以及達成最

後的共好目的。 
（七）活動規劃： 

時間 活動內容 地點 

08:00-08:10 集合報到 臺中火車站 

08:10-08:50 前往臺中都會公園 
臺中都會公園 

08:50-10:00 臺中都會公園環境教育課程體驗&園區導覽 

10:30-10:50 前往忠義社區 

10:50-11:30 手作餐點 忠義社區大家書房 
＆清泉崗微創基地 

11:30-12:00 自由活動時間 汝鎏公園 

12:00-13:00 用餐休息 忠義社區大家書房 
＆清泉崗微創基地 

13:00-16:00 社區文化導覽 忠義社區 

16:00-16:30 休息回饋 清泉崗微創基地 

16:30-17:00 行程結束(返回臺中火車站) 
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二、路線 B 

（一）主題名稱：森林經營 x 香氣體驗—認識森林循環經營之道。 
（二）活動時間：112 年 9 月 1 日（星期五）早上 8 點至下午 16 點。 
（三）活動地點：八仙山國家森林遊樂區苗圃。（建議租用中巴或九人座車） 
（四）活動人數：預計 20 人。 
（五）活動緣起：許多人認為「砍伐森林=破壞生態、破壞水土保持」，諸如此類的概念

已經深植在許多人的印象之中。回歸個人生活需求層面，舉凡美妝保養、健康食

品、傢俱家飾、文具、食品，許多皆來自森林，人類離不開森林資源，因此森林

需要被經營與管理。森林經營怎麼做？為什麼要做森林經營？臺灣近幾年林業發

展現況為何？八仙山自然教育中心預計透過實地早走訪苗圃與造林地，帶領大家

重新認識森林的功能與價值、介紹臺灣近年林業發展現況，以及森林經營模式。 
（六）活動目的： 

1.參訪東勢林區管理處八仙山苗圃與造林地，以認識永續森林的經營方式。 
2.於步道間體驗不同樹種的純露、精油與木頭香氣，使人於森林中放鬆緊張情 
緒。 

3.藉由手作木杯墊，認識國產材的重要性。 
（七）活動規劃： 

時間 活動內容 地點 

08:00-08:10 集合報到 臺中火車站 

08:10-09:50 前往八仙山國家森林遊樂區 
八仙山國家森林遊樂區 

09:50-12:00 走訪八仙山苗圃與造林地 

12:00-12:10 前往八仙山森林遊樂區遊客中心 

12:10-13:30 用餐休息 綠色走廊 

13:30-15:00 香氣步道 八仙山森林步道 

15:00-16:00 手作木杯墊 八仙山森林步道 

16:00~18:00 行程結束(返回臺中火車站) 
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三、路線 C 

（一）主題名稱：感受土地的療癒-東海‧食農教育基地 
（二）活動時間：112 年 9 月 1 日（星期五）早上 8 點至下午 16 點。 
（三）活動地點：東海食農教育基地。 
（四）活動人數：預計 20 人。 
（五）活動緣起：從一群社區和學校家長，共同承租食農基地開始，在這塊土地上學習

共耕共作、共學共享，並宣導友善土地之耕作，保護土地永續發展，以及推廣食

用當季蔬果及在地食材，因為現今的環境，為了讓大家生活「便利」、「快捷」，反

而對地球與其它生物造成影響，同時也讓人們失去了與自然共處的經驗與智慧，

在這裡打造一片食農森林，可以讓大家反思現今面臨的環境與糧食問題，並體驗

綠意與自然，在生活事物中學習怎麼自己做及運用現有的資源進行再利用達到永

續循環，基地中的水滴屋建材，即是取材大肚山在地的紅土、大雅製麵工廠的廢

棄麵粉袋、彰化王功的蚵殼灰、南投的桂竹和孟宗竹...等在地資材，希望降低使

用資材之生產製造及運輸過程中的碳排放；在建造過程中，也注重減少對大自然

的破壞，透過認識基地的每一個角落，從中瞭解永續發展之實踐。 
（六）活動目的： 

1.「土」對地球萬物的貢獻超級大，從觀摩東海食農教育基地以認識土地友善利

用的方式。 
2.從基地的自然建築「水滴屋」的設計理念看待人如何順應自然，以及有效運用

資源達到永續循環。 
3.透過紅土香草鹹鴨蛋 DIY/省水毛細盆栽 DIY/果皮釀 DIY(三擇一)手作課程，瞭

解食農議題。 
（七）活動規劃： 

時間 活動內容 地點 

08:00-08:30 集合報到 臺中火車站 

08:30-09:00 前往東海食農基地 

東海食農教育基地 

09:00-12:00 
自然建築的魔法及樸門體驗課程 

&園區導覽 

12:00-13:00 古早灶用餐體驗 

13:00-15:30 
紅土香草鹹鴨蛋 DIY/省水毛細盆栽 DIY 

/果皮釀 DIY(三擇一)手作課程 

15:30-16:00 休息回饋 

16:00-16:30 行程結束(返回臺中火車站) 
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四、路線 D 

（一）主題名稱：臺中港在地踏查：能源轉型現在式 
（二）活動時間：112 年 9 月 1 日（星期五）早上 8 點至下午 16 點。 
（三）活動地點：台中港務公司、海口腔創生基地 
（四）活動人數：預計 30 人。 
（五）活動緣起：現今社會面臨能源議題，包括氣候變遷、能源安全、能源成本等等問

題，而能源轉型已成為全球各國的重要議題之一。臺灣作為一個島嶼國家，能源

轉型更是不可或缺的重要課題。然而，能源轉型不是單一單位可以完成的，需要

各界的共同努力才能在地方推進與實踐。因此，本次踏查透過實地參觀台中離岸

風電園區、梧棲老街和海口腔社造基地，讓參加者了解不同能源的發展現況，以

及各種能源發展對當地社區帶來的影響。同時，也讓參加者深入了解臺灣能源轉

型的現況和挑戰。本次地方踏查小旅行不僅是一次有趣的行程，更是一個展現能

源轉型多元觀點的機會。期待讓參與者更加深入了解能源轉型議題，並且鼓勵大

家提出優化和創新方案，有助於能源議題溝通實驗專案更加完整。 
（六）活動目的： 

1.透過臺中港周邊能源場域踏查，以環境教育角度，重新認識能源轉型政策下的 
臺中。 

2.透過實地參觀及導覽解說，理解能源轉型如何具體推進，政策背後涉及多方努 
力方能實踐。 

（七）活動規劃： 

時間 活動內容 地點 

08:00-08:30 集合報到 臺中火車站 

08:30-09:30 前往台中港務公司 

台中港務公司 9:30-10:30 台中港務公司、台電再生處分享 

10:30-12:00 離岸風電園區導覽 

12:00-13:30 梧棲老街導覽與午餐 梧棲老街 

13:30-14:30 海口腔分享 海口腔創生基地 

14:30-15:00 
討論與分享時間 

環境教育與地方能源轉型 海口腔創生基地 

15:00-16:00 行程結束(返回臺中火車站) 
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五、路線 E 

（一）主題名稱：人文歷史的樣貌改變—柳川走讀體驗與刑務所演武場。 
（二）活動時間：112 年 9 月 2 日（星期六）下午 13 點至下午 17 點。 
（三）活動地點：林之助紀念館、臺中文學館、臺中刑務所演武場。 
（四）活動人數：預計 20 人。 
（五）活動緣起：當一般大眾聽到環境教育，普遍認為以環境生態資源這方面為主，本

次活動主要聚焦在人物歷史文化，主要以臺中教育大學附近的柳川、美學館以及

目前為環境教育設施場所的刑務所演武場為課程主軸。在臺中的步道走訪瞭解人

物歷史樣貌的改變，感受在市區間休憩的走讀同時也認識不一樣的臺中，最後到

達刑務所演武場一同發覺經歷多年的演武場發生了什麼事並且結合現代科技的實

境解謎遊戲，別有一番風采，最終能夠促使有志者依同參與相關議題。 
（六）活動目的： 

1.走讀體驗活動可藉由體驗的方式認識與自然人文相關的知識彼此間交互作用，

並在過程中善用五感體驗，感受這過程之美。 
2.探討河川在生活中的意義以及為何經過時間而進行改變與改造。 
3.學習與探索實境解謎運用在環境教育設施場所的好與壞，並且彼此學習如何運

用科技資訊推廣環境教育課程。 
（七）活動規劃： 

時間 活動內容 地點 

12:45-13:00 集合報到 臺中教育大學 

13:00-13:30 膠彩畫之父故居 林之助紀念館 

13:30-14:30 日式禪風建築及歷史解說 臺中文學館 

14:30-16:30 臺中刑務所演武場參訪 臺中刑務所演武場 

16:30-17:00 行程結束(返回臺中教育大學) 

 


