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摘要 

本研究以問卷瞭解國中生選購瓶裝水所呈現出的社會心理因素。研究對象

為 7 至 9 年級的學生共 710人。結果顯示國中生具有正面傾向的親環境行為，

而影響的面向以「消費態度」向度的影響最高，而「行動技能與策略知識」向

度最低。另一方面，學生對環境友善的行為會隨著年級越高而呈現逐漸下降的

趨勢，女學生表現對環境的友善程度較男學生為高。由研究結果建議教師在教

學時，對日常生活常見的特定議題應增加更多的實際體驗和具體行動的課程，

進而培養學生對環境友善的消費態度與行為。 
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時針對特定議題，讓學生提出自己的想法與解決辦法，培養產生對環境友善行

動的企圖心。如 Dyment、Hill 與 Emery (2015)所指出環境教育的議題應該強調

永續發展的方向，本研究關於礦泉水的相關消費議題所牽涉領域很廣，應以跨

學科的方式進行教學，並可做為跨課程設計的情境。 

研究所探討的親環境行為是針對特定的議題，因此所得到的結果也較為聚

焦，建議未來研究可加入教師與學生的晤談，瞭解學生在面對礦泉水消費決定

時的深入想法。此外所使用的問卷在解釋親環境行為變異量雖高達 47.73%，但

仍有 52.27%變異量無法解釋，顯示尚有其他重要影響因素存在，未來可參考

Frohlich 等(2013)所提出持續關注環境議題的動機因素，將是之後可投入探討的

方向。 
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柒、附錄 

附錄 1  問卷內容 

一、來源知識 

01.我認為瓶裝水的地下水源容易被污染 

02.我認為瓶裝水因為水源是來自於自然環境之中所以需要很多的檢驗 

03.我不認為瓶裝水比飲水機的水來的乾淨 

04.我不認為瓶裝水的水源比自來水的水源乾淨因此所需要的處理較少 

05.我不認為用塑膠瓶裝水，對人體的健康無害 

06.我不認為瓶裝水的水質優於一般自來水的水質 

07.我不認為瓶裝水的水沒有添加任何化學物質 

二、內容知識 

08.我充分瞭解瓶裝水的生產對環境所造成的影響 

09.我瞭解不同材質瓶子的回收標誌與方式 

10.我在購買瓶裝水時會詳細閱讀瓶身的產品說明的標籤 

11.我瞭解瓶子的回收流程  

12.我知道瓶裝水的包裝和運輸是會耗費許多能源的 

三、環境責任感 

13.我認為改善周遭的環境品質是自己的責任 

14.我會主動回收的瓶裝水容器並進行分類 

15.我認為只要少購買瓶裝水，就能改善環境問題 

16.我認為去加油送瓶裝水的方式是不具環保觀念的銷售手段 

四、消費態度 

17.我不認為瓶裝水的產品標籤能夠呈現完整的訊息 

18.我不認為瓶裝水公司會誠實的標示水源的出產地 

19.我不認為瓶裝水所標示之水源出處與品牌名稱是相符合的 

20.我不認為瓶裝水所標示的保存期內容令人安心 

21.我不認為瓶裝水的檢驗結果會定期公布並值得信賴 

22.我不認為政府對瓶裝水會有很好的管理措施 

23.我不認為瓶裝水所標示的營養成分是有益健康的 
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五、環境敏感度 

24.我認為瓶裝水的儲存方式對水質會造成影響 

25.我認為瓶裝水的生產過程對環境與生態有危害 

26.我認為對於一般人而言，減少使用瓶裝水對環境改善有幫助 

27.我認為購買瓶裝水對環境造成壞的影響 

28.我認為製造瓶裝水需消耗過多的水資源 

29.我認為購買瓶裝水會使環境惡化 

六、行動技能與策略知識 

30.我願意主動攜帶瓶裝容器來裝水以替代瓶裝水 

31.我會因為環保的理由，拒絕購買瓶裝水 

32.如果瓶裝水的製造會影響生態環境我會立即停止購買 

33.我願意喝完瓶裝水後將瓶子加以回收 

七、環境行為意圖 

34.我會勸阻別人購買瓶裝水 

35.看到別人購買瓶裝水，我會宣導瓶裝水對環境造成的影響 

36.我會主動要求開會或活動場合，不能提供瓶裝水 

37.看到別人沒確實回收瓶裝水容器，我會進行勸導 
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Abstract 

This study conducts a questionnaire survey to probe into the pro-environmental 

behaviors of junior high school students buying bottled water and analyze the socio-

psychological factors involved in their decision-making. The participants of the 

survey include 710 Taiwanese students from Grade 7-9. The results of factor analysis 

consist of seven subscales. Among which the students scored the highest on 

“Consumption Attitude” and lowest on “Action Skills and Knowledge of Action 

Strategies.” It can be observed that students’ pro-environmental behaviors are 

inversely proportional to the level of their Grade; in addition, female students have 

showed more pro-environmental behaviors than male students. The conclusions 

suggest that teachers should incorporate more practical experience or courses that 

require concrete actions on tackling commonly seen daily issues into the curriculum 

so as to cultivate students’ consumption attitude and behaviors. 

Keywords: pro-environmental behavior, bottled water 

 



 


