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摘要 

本課程設計以當地生活環境為素材，在校園中設置教學的實踐場域，結合

個案學校、社區和大學團隊，發展融合社會、文化及產業等以在地食農議題為

主的特色課程。本研究採質性行動研究方式進行，個案學生為三到五年級共 19

位學生，參與一個學年的農事體驗社團。學習活動的內容是以在地議題為主軸，

種植當季作物並體驗原住民族的文化傳統。透過體驗學習的過程，學生學會如

何愛惜土地，覺察自然的四季變換如何影響作物生長，藉由社區居民與在地農

民的協助，進行跨世代教學與經驗傳承。學生藉由烹飪當令的食材，除品嚐到

食材本身的美味外，並能學習愛惜食物與分享成果，因而理解由產地到餐桌的

過程，瞭解減少食物里程的重要性，從中學習到慢食的生活方式，體會先人對

自然的敬畏之心。本研究設計符合十二年國教所強調的核心素養的課程，以在

地議題的農事體驗，結合當地環境的生活，傳承文化智慧，建構與自然的共存

模式，期能培養學生的地方感與對自然友善的親環境行為，體會以生態為中心

的永續發展模式。 
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了解作物的種植、成長、製造與交易的過程。此外，本研究的教學議題，部分

是由學習回饋引發，但對宏觀視野的討論較少，例如教學內容的設計上，可增

加更多對糧食系統的探討。如 Trexler、Hess 與 Hayes (2013)所指出，因為農業

與糧食系統的關係密切，體驗學習對科技與科學的學習是相當重要的，因為這

些議題是符合學生的背景經驗。建議未來在永續課程的設計，除加入在地文化

與環境的相關議題外，並應增加更多科技議題對農業影響上的探討，除拓展實

際生活層面的應用外，也可增加在智慧農業中科技所扮演的角色。 
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Abstract 

This study uses the local living environment and sets up fields for carrying out 

teaching activities on campus, combining case study school, community and 

university teams to develop special curriculums that integrated social, cultural, and 

industrial issues with local food and agriculture. The curriculum is eco-centric and 

aims to involve students in experiencing coexistence model in order to foster their 

environmental-friendly behavior. 19 students from Grade three to five experienced 

farming activities and participated in the qualitative research of this study which last 

one academic year. The learning activities focused on local issues and includes 

planting seasonal crops, experiencing indigenous cultural traditions and creating 

material for situational teaching. Through the experiential learning process, students 

learned how to cherish the land and became aware of how changes of the four seasons 

affected crop growth. With the assistance of the residents and farmers, students 

learned how to cook with seasonal ingredients and inherited experiences from the 

previous generations. They learned to cherish food, share harvest, understand the 

farm-to-table concept and the importance of reducing food miles. With the 

experiences, students should appreciate the slow food lifestyle and our ancestors' 
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reverence for nature. This experiential course in local farming meets the core literacy 

requirements in the 12-year basic education curriculum guidelines. It cultivates 

students' sense of place and environment-friendly behaviors and understand the eco-

centric approach to sustainable development. 

 

Keywords: sustainable development, food and agricultural education, experiential 

education  



附件 1、第一循環教學對應 12 年國民基本教育課程綱要指標表 

第一循環 

課程單元 

國文 自然與 

生活科技 

社會 綜合活動 藝術與 

人文 

數學 

長樂小小農夫 

單元一 

菜園設計師 

1-Ⅲ-1 

2-Ⅱ-4 

2-Ⅳ-1 

INa-Ⅱ-3 

INd-Ⅲ-2 

 

2a-Ⅱ-1 

2c-Ⅱ-2 

 

 

無 

視 E-Ⅲ-1 

視 P-Ⅲ-2 

 

無 

長樂小小農夫 

單元二 

打造開心菜園 

 

無 

INa-Ⅱ-7 

INd-Ⅲ-2 

 

 

無 

2b-II-2 

Bc-III-3 

3dI-I-1 

視 E-Ⅲ-2 視 E-

Ⅲ-3 

 

無 

長樂新「灶」咖 

單元一 

長樂新廚房 

2-Ⅳ-1 

1-Ⅳ-2 

 

INb-Ⅱ-1 

INa-Ⅲ-8 

 

3c-Ⅲ-1 

3d-Ⅲ-1 

 

Bb-II-1 

Bb-II-2 

Bb-II-3 

 

無 

 

無 

長樂新「灶」咖 

單元二 

一起蓋窯與灶 

 

無 

 

無 

 

無 

Bb-II-1 

Bb-II-2 

Bb-II-3 

視 1-Ⅲ-3 

視 3-Ⅲ-2 

 

無 

長樂新「灶」咖 

單元三 

灶做黑糖糕 

 

無 

 

無 

3c-Ⅲ-1 

3d-Ⅲ-1 

環 E16 

Cd-III-2 

Bb-II-1 

Bb-II-2 

Bb-II-3 

 

無 

 

無 

長樂新「灶」咖 

單元四 

農夫的選擇 

2-Ⅳ-1 

1-Ⅳ-2 

1-Ⅳ-3 

INb-Ⅱ-1 

 

3d-Ⅲ-1 

環 E14 

Bb-II-1 

Bb-II-2 

Bb-II-3 

 

無 

 

無 

長樂新「灶」咖 

單元五 

窯烤 pizza 自己做 

2-Ⅳ-1 

1-Ⅳ-2 

1-Ⅳ-3 

 

無 

3c-Ⅲ-1 

3d-Ⅲ-1 

 

Bb-II-1 

Bb-II-2 

Bb-II-3 

 

無 

 

無 

長樂新「灶」咖 

單元六 

Pizza 成本計算 

2-Ⅳ-1 

1-Ⅳ-2 

1-Ⅳ-3 

INb-Ⅱ-1 

 

3c-Ⅲ-1 

3d-Ⅲ-1 

環 E14 

環 E16 

環 E17 

Cd-III-2  

無 

n-II-2 

n-II-4 

 

聰明選擇少「碳」氣 

單元一 

食物里程與碳足跡 

2-Ⅳ-1 

1-Ⅳ-2 

1-Ⅳ-3 

INg-Ⅱ-2 

 

環 E14 

環 E16 

環 E17 

Cd-III-2 

Bb-II-1 

 

 

無 

 

無 

聰明選擇少「碳」氣 

單元二 

產地到餐桌 

灶炒空心菜 

2-Ⅳ-1 

1-Ⅳ-2  

1-Ⅳ-3 

INg-Ⅱ-1 

 

3c-Ⅲ-1 

3d-Ⅲ-1 

環 E14 

 

Bb-II-1 

Bb-II-2 

Bb-II-3 

Cd-III-2 

 

 

無 

 

 

無 

聰明選擇少「碳」氣 

單元三 

小小農夫總結 

2-Ⅳ-1 

1-Ⅳ-2  

1-Ⅳ-3 

INg-Ⅱ-1 

INg-Ⅱ-2 

INg-Ⅱ-3 

INa-Ⅳ-5 

3c-Ⅲ-1 

3d-Ⅲ-1 

 

Bb-II-1 

Bb-II-2 

Bb-II-3 

Cd-III-2 

視 E-Ⅲ-1 

視 E-Ⅲ-2 

視 E-Ⅲ-3 

 

 

 

無 

 

[國文領域指標] 

1-Ⅲ-1 能夠聆聽他人的發言，並簡要紀錄。 

1-Ⅳ-2 依據不同情境，分辨聲情意涵及表達技巧，適切回應。  

1-Ⅳ-3 分辨聆聽內容的邏輯性，找出解決問題的方法。 

2-Ⅳ-1 掌握生活情境，適切表情達意，分享自身經驗。 

2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

2-Ⅳ-1 掌握生活情境，適切表情達意，分享自身經驗。 

[社會領域指標] 

Ab-Ⅲ-1 臺灣的地理位置、自然環境，與歷史文化的發展有關聯性。 

Ab-Ⅱ-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互影響。 

Ab-Ⅱ-2 自然環境會影響經濟的發展，經濟的發展也會改變自然環境。 



Ab-Ⅲ-3 自然環境、自然災害及經濟活動，和生活空間的使用有關聯性。 

Ae-Ⅱ-1 人類為了解決生活需求或 e 滿足好奇心，進行科學和技術的研發，從而改變自然環境與

人們的生活。 

Ca-Ⅲ-2 土地利用反映過去和現在的環境變遷，以及對未來的展望。 

2a-Ⅱ-1 關注居住地方社會事物與環境的互動、差異與變遷等問題。 

3c-Ⅲ-1 聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他人討論。 

3d-Ⅲ-1 選定學習主題或社會議題，進行探究與實作。 

環 E14 覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自 

環 E16 了解物質循環與資源回收利用的原理。 

環 E17 養成日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的消耗。 

[自然與生活科技領域指標] 

INa-Ⅳ-5 能源開發、利用與永續性。 

INa-Ⅱ-7 生物需要能量（養分）、陽光、空氣、水和土壤，維持生命、生長與活動。 

INb-Ⅱ-1 物質或物體各有不同的功能或用途。 

INa-Ⅲ-8 熱由高溫處往低溫處傳播，傳播的方式有傳導、對流和輻射，生活中運用不同的方法

保溫與散熱。 

INd-Ⅲ-2 人類可以控制各種因素來影響物質或自然現象的改變，改變前後的差異可以被觀察，

改變的快慢可以被測量與了解。 

INg-Ⅱ-1 自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中的各種資源，但自然資源

都是有限的，需要珍惜使用。  

INg-Ⅱ-2 地球資源永續可結合日常生活中低碳與節水方法做起。  

INg-Ⅱ-3 可利用垃圾減量、資源回收、節約能源等方法來保護環境。 

[綜合活動領域指標] 

Ad-III-1 自然界生命現象與人的關係。 

2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

Bb-II-1 團隊合作的意義與重要性。  

Bb-II-2 關懷團隊成員的行動。  

Bb-II-3 團體活動的參與態度。 

Bc-III-3 運用各類資源解決問題的規劃。 

3d-II-1 覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。 

Cd-III-2 人類對環境及生態資源的影響。 

[藝術與人文領域指標] 

視 E-Ⅲ-1 視覺元素、色彩與構成要素的辨識與溝通。  

視 E-Ⅲ-2 多元的媒材技法與創作表現類型。  

視 E-Ⅲ-3 設計思考與實作。 

視 P-Ⅲ-2 生活設計、公共藝術、環境藝術。 

視 1-Ⅲ-3 能學習設計式思考，進行創意發想和實作。 

視 3-Ⅲ-2 能應用設計式思考，試探改變生活環境。 

[數學領域指標] 



n-II-2 熟練較大位數之加、減、乘計算或估算，並能應用於日常解題。 

n-II-4 解決四則估算之日常應用問題。 

 

附件 2 第二循環教學對應 12 年國民基本教育課程綱要指標表 

第二循環 

課程單元 

國文 自然與 

生活科技 

社會 綜合活動 藝術與 

人文 

數學 

長樂智慧小廚師 

單元一 
長樂菜園與蝶豆花相遇 

1-Ⅳ-2 

2-Ⅳ-1 

2-Ⅱ-4 

INf-Ⅲ-4 

INe-Ⅱ-1 
INe-Ⅲ-13 

INe-Ⅱ-4 

 

 
無 

 

Cd-III-2 
 

 

 

 
無 

 

 
無 

長樂智慧小廚師 

單元二 
秋天來了 

2-Ⅱ-1 

2-Ⅱ-2 

2-Ⅳ-1 

INg-Ⅱ-2 

INe-Ⅲ-13 

INg-Ⅱ-1 

INg-Ⅲ-5 

Bb-Ⅲ-1 

 

Bb-III-3 

Cd-II-2 

Cd-III-2 

Cd-III-3 

 
 
無 

 
 
無 

長樂智慧小廚師 

單元三 
順應自然小農夫- 
「牛杙仔」蘿蔔 

1-Ⅳ-2 

2-Ⅳ-1 

2-Ⅱ-4 

INf-Ⅱ-4 

INf-Ⅲ-4 

 

 

 
無 

2b-II-2 

Bc-III-3 

 

視 E-Ⅲ-1 

視 E-Ⅲ-2 

視 E-Ⅲ-3 

 

 
無 

排灣族文化與半島農業 

單元一 

排灣族傳說-食物的來源 

 
無 

INf-Ⅱ-2 

 
 

Aa-Ⅲ-2 

Bc-Ⅱ-1 

 

Ad-III-1 
 

 
無 

 
無 

排灣族文化與半島農業 

單元二 

排灣族料理製作-吉納福 

2-Ⅳ-1 

2-Ⅱ-4 

 
無 

 

無 

Bb-II-3 

2b-II-2 

 
無 

 
無 

排灣族文化與半島農業 

單元三 

情人的眼淚(雨來菇) 

1-Ⅳ-2 

2-Ⅳ-1 

2-Ⅱ-4 

INa-Ⅱ-4 

INf-Ⅲ-4 

INg-Ⅱ-1 

Ce-Ⅲ-2 

 
Ad-III-1 

3d-II-1 

Cd-III-2 

 
無 

 
無 

排灣族文化與半島農業 

單元四 

雨來菇水餃製作 

 

無 

INg-Ⅱ-1 

Bb-II-3 

 

無 

2b-II-2 

 

 

無 

 

無 

排灣族文化與半島農業 

單元五 

排灣族與民族植物- 

生活與食物 

2-Ⅳ-1 

1-Ⅳ-2 

2-Ⅱ-4 

INg-Ⅱ-1 

INf-Ⅱ-2 
INg-Ⅲ-7 

Bc-Ⅱ-1 

 

Cd-III-2 

 

 

無 

 

無 

排灣族文化與半島農業 

單元六 

雨來菇農場參觀 

2-Ⅱ-4 
1-Ⅳ-2 

INa-Ⅱ-4 
INf-Ⅱ-2 

INf-Ⅱ-4 

 
無 

2b-II-2 

Bb-II-3 

 

 

無 

 

無 

排灣族文化與半島農業 

單元七 

牛杙仔去哪兒 

 
無 

INe-Ⅲ-13 

INf-Ⅲ-4 

INg-Ⅲ-7 

Ce-Ⅲ-2 

 

 

Ad-III-1 

Bb-II-3 

 

 

無 

 

 

無 

排灣族文化與半島農業 

單元八 

排灣族與民族植物料理製作-

竹筒飯 

 

無 

 

 

無 

3d-Ⅲ-1  

 

Bb-II-1  

Cc-II-3  

 

 

無 

 

 

無 

排灣族文化與半島農業 

單元九 

半島的作物-黑豆比一比 

1-Ⅳ-2 

2-Ⅳ-1 

2-Ⅱ-4 

INd-Ⅱ-1 

INf-Ⅱ-2 

INg-Ⅲ-6 

Ab-Ⅱ-1 

3d-Ⅲ-1  

Da-Ⅱ-2  

3d-II-1 

Cd-III-4 
 
無 

 

 
無 

 

 

 

[自然與生活科技領域指標] 

INa-Ⅱ-4 物質的形態會因溫度的不同而改變。 

INe-Ⅱ-4 常見食物的酸鹼性有時可利用氣味、觸覺、味覺簡單區分，花卉、菜葉會因接觸到酸

鹼而改變顏色。 

INe-Ⅲ-13 生態系中生物與生物彼此間的交互作用，有寄生、共生和競爭的關係。 

INf-Ⅱ-2 不同的環境影響人類食物的種類、來源與飲食習慣。 

INf-Ⅱ-4 季節的變化與人類生活的關係。 

INf-Ⅲ-4 人類日常生活中所依賴的經濟動植物及栽培養殖的方法。 

INg-Ⅱ-1 自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中的各種資源，但自然資源



都是有限的，需要珍惜使用。 

INg-Ⅲ-6 碳足跡與水足跡所代表環境的意涵。 

INg-Ⅲ-7 人類行為的改變可以減緩氣候變遷所造成的衝擊與影響。 

[社會領域指標] 

Aa-Ⅲ-2 規範（例如：習俗、道德、宗教、法律等）能導引個人與群體行為，並維持社會秩序與

運作。 

Ae-Ⅲ-2 科學和技術的發展與人類的價值、信仰與態度會相互影響。 

Af-Ⅱ-1 不同文化的接觸和交流，可能產生衝突、合作和創新，並影響在地的生活與文化。 

Bc-Ⅱ-1 各個族群有不同的節慶與風俗習慣。 

Ce-Ⅲ-2 在經濟發展過程中，資源的使用會產生意義與價值的轉變，但也可能引發爭議。 

[綜合活動領域指標] 

Ad-III-1 自然界生命現象與人的關係。 

2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

Bb-II-3 團體活動的參與態度。 

Cd-III-2 人類對環境及生態資源的影響。 

[藝術與人文領域指標] 

視 E-Ⅲ-1 視覺元素、色彩與構成要素的辨識與溝通。 

視 E-Ⅲ-2 多元的媒材技法與創作表現類型。  

視 E-Ⅲ-3 設計思考與實作。 

視 P-Ⅲ-2 生活設計、公共藝術、環境藝術。 

 

 


