	小組聚會材料
	歌羅西書系列：豐盛的生命—穿上新人
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	神的工（以下列出主日代禱事項請小組長於不同的聚會中，傳遞並帶領代禱）
1、 為台灣的政治山頭禱告：

 (1) 掃黃除黑霸昌行動：實際透過公民行動，不動血氣、不以仇恨動員，而是在愛中說真理，

        並在禱告中行動，求主拔除所有政治山頭背後的黑暗勢力。

 (2) 預備全民公投連署：為保護婚姻家庭價值(一男一女、一夫一妻)及保護下一代教育(不當

        教材退出校園)的公投連署做預備。

2、 24/7 禱告網絡建立：求聖靈繼續賜下更新，使我們能自潔禱告，並積極外展得人。
     (1) 楊牧師在休斯頓 5/28 主日崇拜與成人主日學兩堂信息分享蒙上帝祝福，已於 5/30 平安

        返台。求主使返台後忙碌的講台、文字、牧養、公共事務參與等事奉，都滿有上帝的同在。

 (2) 為楊牧師、師母及每位區牧、師母天天用五祝福禱告（求聖靈充滿、身心靈健康、婚

        姻家庭、牧養及事奉、得人及結果子）。

 (3) 在這爭戰的日子，請為每位區牧及各層級同工身心靈健康與家庭作特別保護的禱告；及

        為青年學生與兒童暑假各樣營特會、領袖訓練學校大衛營的籌備守望。

3、 暑假營特會禱告守望：求主祝福所有營會籌備順利、同工充足、屬靈認領名單邀請順利。 
 (1) 兒童夏令營：共有兩梯次7/4(二)-7/7(五)、7/11(二)-14(五)。希望種子暑期營7/18(二)-8/2(三)。 
     (2) 大專：6/30(五)-7/2(日)大專夢想真愛營、八月份四梯次的原住民服務隊。

     (3) 青少年：7/7(五)-7/9(日)高中營、7/12(三)-7/15(六)國中營。

     (4)  8/19(六)-8/20(日)家庭親子營


1、 破冰： 先預備一頂普通的鴨舌帽或遮陽帽，然後小組員接著背經：「......脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人，這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。」（西三9-10）遊戲開始，從一人開始輪流背經，邊背聖經邊穿戴帽子、脫下帽子，依序輪流直到每個人都背完聖經。
二、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 主的喜樂是我力量
2. 呼求祢憐憫
3. 榮耀的呼召
本週小組詩歌連結 ：內含三首詩歌https://goo.gl/9Zzw8w
歌曲QR code:
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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三、神的話：（50分鐘）

【一、見證分享】(10分鐘)：來看耶和華的作為
分享過去一週經歷上帝的見證
【二、本週聚會信息】(40分鐘)
經    文：西三1-11、羅六11-14、羅十二1-2

中心思想：認識豐盛的生命是脫去舊人、穿上新人，勝過罪惡、綑綁的生命。

目    標：藉由思想天上的事、，身並奉獻，經歷並得著這豐盛的生命。

【信息內容】
前言

這兩個月教會在查考歌羅西書，主題是在基督裡的豐盛，豐盛的第一個意義：上帝本性一切的豐盛都有形有體在基督裡居住（二9）--上帝的權柄、能力、榮耀、愛、豐富的生命等都給了基督，讓祂能夠彰顯上帝的榮耀。豐盛的第二個意義：我們也在基督裡面得了這個豐盛（二10）。當我們相信耶穌基督，就可以支取祂從父而來一切豐盛的生命。上帝的豐富在耶穌基督裡（第一、二章），我們可以在基督裡支取、享受、活出豐盛的生命（第三、四章）。今天我們要談的第三章，主題就是豐盛的生命--穿上新人。

何謂豐盛的生命？
當我們聽到豐盛的生命，首先會想像到的是身體的健康、無災無病、學業事業順利、不愁吃穿、婚姻家庭美滿、平平安安等等，這是一般人對於豐盛生命的想像，但這是不可能的，我們生活的經驗告訴我們：意外、困難、苦難等的事件時常發生，人生不如意事十之八九。這兩年我們都發生水災，還都發生在6/2，希望明年不要再有。風平浪靜的生活似乎不太可能，就算生活都順利，但是心裡也不一定快樂、滿足，儘管外表光鮮亮麗、風風光光，但每一個人的生命裡都有黑暗面、都有驚濤駭浪。「耶和華看人不像人看人，人是看外貌，耶和華是看內心。」到底這世界上，有沒有一種叫人感到豐盛、喜樂、滿足的生命？有！耶穌說有，「我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」（約十10）
豐盛的生命到底是什麼？西三3-6「因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在上帝裏面。基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一同顯現在榮耀裏。所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪（貪婪就與拜偶像一樣）。因這些事，上帝的忿怒必臨到那悖逆之子。」我們有這豐盛的生命，雖然它常常被「罪」所侵擾。豐盛的生命一定可以勝過罪並勝過罪惡的生活，這是豐盛生命的特質。我大學時傳福音給一位學佛的學長，他曾經作見證說他為什麼信主，他說他靠著聖靈勝過多年來手淫的習慣，當時他做見證震撼了所有的人。我當時也真正認識到甚麼是豐盛的生命--脫去舊人、穿上新人，一種勝過罪惡、綑綁的生命，活出新人、新生命的生活。不過我也遇過很多基督徒，對於這方面的經歷不多，甚至沒有。一個人若一直活在犯罪、認罪的循環，沒有勝過罪的經驗的話，過不了多就，他受不了自己，周圍的人也受不了他。
沒有勝過罪惡經驗的基督徒，通常有幾種情形：第一種，很誠實認真的，因為沒有生命的榜樣，他就不信了。第二種，他仍想上天堂，因此不敢離開信仰，持續跟罪打仗，但是屢戰屢敗、屢敗屢戰，活得非常辛苦。第三種，休戰的基督徒，他覺得上帝和人都愛我、安慰我，沒有關係，心安理得地活在罪裡面。殊不知我們可以得到赦免，並且還可以有勝過罪的能力，並過得勝的基督徒生活。其實我們不需要投降、不需要掙扎，也不是要休戰，基督徒可以得勝。第四種，豐盛的生活，就是保羅提供我們豐盛生命的道路--勝過罪並治死罪惡、肉體的生活。豐盛生命的特質，就是勝過罪惡的生命。
如何勝過罪惡得著豐盛生命？
到底我們要如何勝過罪惡？脫去舊人、穿上新人，但要如何脫？如何穿？「你們要思念上面的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在上帝裏面。......所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪（貪婪就與拜偶像一樣）。」（三2-3, 5）我們已經死了，但是又要治死....那到底死了沒有？羅馬書告訴我們「這樣，你們向罪也當看自己是死的；向上帝在基督耶穌裏，卻當看自己是活的。」（六11），一個受洗的基督徒是與基督同死、同復活，我們與罪是隔開沒有關係的。但是我們有罪性在我們裡面，屬耶穌的人是百分之百的義人，也是百分之百的罪人，基督徒的老我還在，受洗，是把那個老人淹在水裡面，但那個老人是會游泳的！
一、思念天上的事
我們要如何脫去舊人？如何穿上新人？「要求上面的事、思念上面的事」。我們如何看自己的舊人是死的、看新人是活的？要懂得求、懂得思想，我們是要「求能力」、「求恩典」的。西六14是關鍵：「罪必不能作你們的主；因你們不在律法之下，乃在恩典之下。」。我們要活在恩典之下，不是活在律法之下。要承認我們根本沒辦法勝過罪，要來求上帝的能力。恩典就是一種力量。反觀，律法是靠自己，靠自己勝不了，會屢戰屢敗、屢敗屢戰。罪是一種權勢、關係、力量，若要勝過他，需要另一個更大的力量才能勝過，恩典是一個力量，恩典幫助我們不會往下掉，幫助我們治死肉體，這需要恩典的力量進來。所以我們要求、要思想上面的事。上帝是話、是道、是愛，這些進來就得著恩典，也才能勝過罪，勝過那把我們往下拉的力量。
北美有一位弟兄在預苦期想要送耶穌一個大禮物，戒菸。耶穌為他死，他要為耶穌活，結果當天就戒菸戒掉了，連戒斷症都沒有。他思想天上的事、思想耶穌的愛，與耶穌有親密的關係後，經歷恩典。保羅說要思想天上的事，在知識上漸漸地更新。【恢復猶太的根源】這本書他提到，我們要回到希伯來的思想去活，要讀到可敬可畏的上帝。他安息日寫得非常精彩，聚在主面前ㄧˇ他為樂，耶穌解釋拖拉，是愛的新鮮的關係。讓我們用耶穌的思想、希伯來的思想去過信仰的生活。恩典、愛使我們勝過罪的力量。
二、奉獻、委身
我們如何與主有新鮮活潑的關係？保羅在羅馬書六、十二章提到要奉獻、委身。「也不要將你們的肢體獻給罪作不義的器具；倒要像從死裏復活的人，將自己獻給上帝，並將肢體作義的器具獻給上帝。罪必不能作你們的主；因你們不在律法之下，乃在恩典之下。 」（羅六13-14）把自己奉獻給上帝使用用，當我們內心充滿了什麼，就是什麼、就行出什麼。若被不義充滿，就行出不義，因此委身給神很重要。人若勝過罪，就會做義的奴僕，也才能夠得勝。我們的器具充滿了什麼，就行出什麼，若滿了無聊，就會行出無聊的事。若委身做義的器具，就會行義的事。
當我們聽主的話，親近主，委身給神，遇見主，主就給我們力量。羅馬書十二章提到：「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。」親近主，就會思想天上的事，人能夠戒掉惡習，是因為親近主。若極力與罪打仗，反而被罪綑綁。與神親近，罪就遠離我們。更多愛耶穌，親近主，才能會勝。與神有親密的互動、與又真又活的主連結，就會幫助我們穿上新人、心意更新而變化。無論是操練靜默、247禱告，都會幫助我們與主親近，也會影響我們一整個禮拜的生活。
結論
思想天上的事情，想主自己，會幫助我們過得勝的生活。 思想天上的事、思想主，並過去、未來要做的事，有義、有愛居住在其間，做人就不會斤斤計較。思想神在我們身上的工作，就會有力量，脫去舊人，穿上新人。委身給基督，就會作義的器具，不會做罪的器具，可以做得勝者，活出上帝的義，愛神愛人的生活，這就是豐盛的生活。我們在恩典之下，不在律法之下，足能得勝！！
【小組討論】
1、 你有勝過罪的經驗嗎？當時是如何勝過的？

2、 你認為要如何得著豐盛的生命？你會如何禱告祈求、如何立志？

【本信息可提供給個人與團隊的禱告項目】：
1. 親近主、抵擋仇敵，進入豐盛的生命：天天讀經、時時禱告，求聖靈將耶穌基督的恩典  

  與真理澆灌下來，使我們能得著能力，抵擋仇敵並勝過罪，得著豐盛的生命。

2. 天天主權奉獻，進入豐盛的生命： 天天寫十架筆記，與主立約，承認祂是我們全人的
  主，並樂意放下自己的肉體，遵行上帝的旨意，得著永生豐盛的生命。

3. 為台灣的政治山頭禱告：

  (1) 掃黃除黑霸昌行動：實際透過公民行動，不動血氣、不以仇恨動員，而是在愛中說

     真理，並在禱告中行動，求主拔除所有政治山頭背後的黑暗勢力。

  (2) 預備全民公投連署：為保護婚姻家庭價值(一男一女、一夫一妻)及保護下一代教育

     (不當教材退出校園)的公投連署做預備。

4.  24/7 禱告網絡建立：求聖靈繼續賜下更新，使我們能自潔禱告，並積極外展得人。

  (1) 謝謝大家的代禱，楊牧師在休斯頓 5/28 主日崇拜與成人主日學兩堂信息的分享十分

     蒙上帝祝福，已於 5/30 平安返台。求主繼續帶領返台後忙碌的講台、文字、牧養、

     公共事務參與等事奉，都滿有上帝的同在。

  (2) 為楊牧師、師母及每位區牧、師母天天用五祝福禱告（求聖靈充滿、身心靈健康、婚

     姻家庭、牧養及事奉、得人及結果子）。

  (3) 在這爭戰的日子，請為每位區牧及各層級同工身心靈健康與家庭作特別保護的禱告；

     以及為青年學生與兒童暑假各樣營特會、領袖訓練學校大衛營的籌備守望。

5. 暑假營特會禱告守望：求主祝福所有營會內容籌備有上帝同在、同工人力充足、屬靈認領名單邀請順利。

  (1) 兒童夏令營：共有兩梯次 7/4(二)-7/7(五)、7/11(二)-14(五)。另有希望種子暑假營會

      7/18(二)-8/2(三)。

  (2) 大專：6/30(五)-7/2(日)大專夢想真愛營、八月份四梯次的原住民服務隊。

  (3) 青少年：7/7(五)-7/9(日)高中營、7/12(三)-7/15(六)國中營。

  (4) 8/19(六)-8/20(日)家庭親子營

6. 工人培育：

  (1) 信徒、門徒裝備：求主祝福真理堂 5-8 月平安季各類話語裝備聚會的開班與報名推
     動禱告，所有的弟兄姊妹，都能積極接受話語的裝備、建造。

  (2) 暑期大衛營：為 7/17(一)-8/25(五)六週的大衛營禱告，將透過福音信息傳講、每日穩
     定禱告讀經生活的基本功建立、以及領導力與團隊事奉訓練，讓參加學員能在靈命與
     事奉的心志上大大提升，作跟隨主的門徒！：

    (3) 領袖訓練學校：請為第三屆全修生＆在職專班(秋季班)的招生宣傳、面談事奉禱告，

     讓課程內容的調整安排，以及實習、督導的設計，能更有效祝福參加訓練的弟兄姊

     妹，能大大經歷神，並且得著使徒性、先知性的信心與眼光。

7. 花蓮土地：為著花蓮好土團隊禱告，求主賜下智慧，讓土地規劃設計與施作禱告，有從
  主而來的異象，也保守台北團隊與花蓮團隊間的溝通能順暢。
	主的喜樂是我力量

主歌(V)
主的喜樂是我力量
祢的救恩是我盼望
雖然橄欖樹不效力
也許葡萄樹不結果
我仍因救我的神歡欣快樂
副歌(C)
我要讚美無論得時或不得時
我要讚美每天從日出到日落
我心堅定於祢每天讚美不停
我要讚美跳舞讚美
我要讚美自由讚美
大聲歡呼祢是永遠得勝君王

@ 讚美之泉
小小的夢想

	呼求祢憐憫


主歌(V)
祢知道我的軟弱
祢用聖靈的大能來堅固我
祢的恩惠和慈愛為我預備
祢信實極其廣大
祢的憐憫不致斷絕滿有恩典
我尋求祢仰望祢的榮面

副歌(C)
我呼求祢憐憫
我呼求祢恩典
我抓住祢應許
堅定倚靠祢
憐憫原是向審判誇勝
我呼求祢憐憫
我呼求祢恩典
祢同在不離開
聖靈扶持我
祢是我拯救

@生命河靈糧堂
奔向愛我的神

	榮耀的呼召


主歌(V)
將自己獻上當作活祭
作主聖潔貴重的器皿
祢豐富恩惠必充足澆灌我
使我瓦器裡充滿莫大能力

副歌(C)
高舉雙手讚美祢我主
全新全人都給祢耶穌
一生意義 活出榮耀的呼召
勇敢地向著標竿直跑

橋段(Bridge)
跟隨耶穌 愛我的主
我愛祢耶穌
跟隨耶穌 愛我的主
我愛祢耶穌

@讚美之泉
新的事將要成就
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