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	神的工（以下列出主日代禱事項請小組長於不同的聚會中，傳遞並帶領代禱）
1. 2019年度命名：今年主給全教會的年度主題命名為：進入屬天的健康，而且屬天健康的關鍵是要得著耶穌，留心聽祂的話、遵行祂的道，保守我們的心常在基督裡，以祂的事為念。求主讓我們以此敬畏的心，為自己的年度命名與目標禱告，未來一週，讓小隊小組都分享彼此的命名，並且禱告、守望，求主透過命名行動建造我們，成為委身於祂的門徒與教會。

2. 各族群聖誕慶典會後跟進：請為各牧區網絡後續的跟進工作禱告，讓決志者都能透過個人、小組跟進關懷，進入愛的團契，更深經歷神。

3. 為九合一選舉與愛家公投結果持續守望：請繼續為新就任的縣市首長及各級民意代表禱告，求主讓他們得著愛與智慧，能正確地使用權柄，來服事百姓，並擬定合宜的施政方向，也善盡執行與監督之責。愛家公投第10、11、12案也全數通過，請特別為行政院立法院之間的配搭執行禱告，下一代幸福聯盟也具體提出法案遊說各黨派立委，讓立法委員與法務部門能遵照公投結果，落實立法與修法工作。


1、 破冰：過去幾天連假(12/29~1/1)您過得如何？請在小組中分享。
二、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 恩典已降臨
2. 充滿我
3. 榮耀的呼召

本週小組詩歌連結 http://bit.ly/小組菜單(內含三首詩歌)
歌曲QR code:
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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三、神的話：（50分鐘）
【一、見證分享】(10分鐘)：來看耶和華的作為
分享過去一週經歷上帝的見證
【二、本週聚會信息】(40分鐘)
經     文：雅5:13-18；王上19:1-4、8；詩16:4；林前1:21-28

中心思想：義人的禱告大有功效，而義人一方面是接受自己是軟弱的，另一方面又知道主是全能全愛的而全心信靠主。

目     標：兩個操練-接受自己是軟弱的，跟弟兄姊妹穩定長期一起禱告

【信息內容】
前言
　　弟兄姊妹平安，今天是雅各書的最後一講，不知道過去兩個月你聽了雅各書的八篇信息，你的收獲是什麼？如果要用一句話來總結，你會用那一句話，我會用雅各書所說的一句話＂沒有行為的信心是死的＂來結論，反過來說就是＂活的信心一定會帶出行為＂，而這個行為指的是，在不同的處境中能表現出合神心意的行為。比如說面對試探、試練的時候，可以表現出勝過試探的行為，比如說面對富人和窮人時，能表現出不偏待人的行為；比如說在與人相處時能表現出口出恩言而不出傷人的話，以及能活出溫柔和平的態度；還有面對困境時，能活出忍耐堅持做對的事情.. 等等。所以！活的信心一定可以帶出行為，也就是帶出合神心意的行為。但是我們如何能夠活出這些信心的行為呢？說實在！不是我們在這裡說說就作的到，我們最需要的是禱告。禱告才能幫助我們信靠耶穌而活出信心的行為。今天我們要講最後一個主題就是禱告-義人祈禱顯出信心。禱告跟信心有絕對密切的關係，因為信心不是一種東西，信心是一種關係，一種跟上帝互動的關係，而最常有的互動關係就是禱告，不過！是不是所有的禱告都出於信心？不一定，到底什麼樣的禱告是出於信心? 答案是義人的祈禱顯出信心
一、什麼是義人？

    1. 義人不是聖人，世上沒有聖人，也不是指大有能力的人
    當你聽到義人的祈禱，你的感覺是什麼？或許有人以為這一定是很了不起的禱告方式。到底什麼是義人的祈禱？我們先要弄清楚什麼是義人？義人是不是holy holy man，非常聖潔完美的人呢? 當然不是，這種人不叫做義人，這種人叫做聖人，剩下不多的人，世界上應該沒有剩下這種人，聖經上說世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀，所以從聖經的觀點來看，這世上沒有聖人。那麼義人是什麼樣的人? 這裡說是像以利亞這樣的人，這也很不得了，以利亞何許人也？大有恩膏，他一禱告，求不要下雨，雨就三年零六個月不下在地上。他又禱告，天就降下雨來，地也生出土產。義人就是要像以利亞這樣大有恩膏的人嗎？當然不是，這段聖經不是這樣讀的，這段聖經強調的是以利亞與我們是一樣性情的人，強調他跟我們一樣，都是很軟弱的人。從聖經的記載來看，有一次他跟巴力的先知鬥法，他大大的得勝，當時他多麼勇敢啊！他一個人面對幾百個巴力先知，豪無畏懼。可是才過幾天，當時的王妃-耶洗巴，一位非常邪惡的王妃，當她聽見巴力的先知們慘敗時，非常生氣的說「明日約在這時候，我若不使以利亞的性命像那些人的性命一樣，願神明重重地降罰與我。」以利亞聽見這話是不是像之前一樣勇敢呢? 完全不是，他嚇的半死，他拼命的逃，他整整跑了41天，一路從以色列北方逃到以色列南方的境外很遠的地方-西乃山，真的有點誇張。他是上帝特別差派在北國作先知的，不過! 當時他因為太害怕，沒有好好待在北國守住他的崗位，還是逃命要緊。
    2. 義人是指罪人但因信稱義。
    以利亞是個義人，並不是說他是很完美都不會軟弱的人，完全不是。他跟我們是一樣性情的人，都是很軟弱的人。所以! 這個義人不是指holy holy man，而是指因信稱義的義人，雖然很軟弱，卻可以藉著信靠上帝被上帝算為義人。所以義人一點都不完美，有時候還蠻軟弱的，而我們都是這種人，但感謝主的是我們也都可以成為因信稱義的義人。
二、為什麼義人的祈禱大有功效?
    1. 義人的祈禱大有功效的關鍵是信心
    義人的祈禱為什麼會大有功效? 關鍵在那裡? 關鍵在於他的信心。從5:13-16節來看，這段聖經在講雅各鼓勵弟兄姊妹在一些受苦、生病的情況下應該有的反應，其實！這些反應就是義人會有的反應，可以顯示出他們的真信心。比如說，雅各鼓勵他們中間有受苦的哩，他就該禱告；有喜樂的哩，他就該歌頌。也就是說他們無論什麼時候都要緊緊信靠主，不管是受苦，狀況很不好的時候，他要禱告信靠主。或是狀況不錯，很喜樂的時候，他就該歌頌讚美主，還是要信靠主，要認定一切都是主的祝福，這是信心的表現，一切都信靠主，一切都歸榮耀給主。還有! 他們中間有病了的哩，就該請教會的長老來；他們可以奉主的名用油抹他，為他禱告。
    2. 信心的具體表現是承認自己的軟弱，並且會請求牧長及弟兄姊妹代禱
    請注意這段經文的細節，這裡不是說牧師長老主動要去為他禱告，而是他要主動找牧師為他抹油禱告。為什麼? 其實！這是一種信心的表現。有真信心的人必需願意承認自己很軟弱，他不依靠自己，而真心依靠主，並且願意主動請求上帝所設立的屬靈權柄-長老來為他抹油禱告，所以主動請求牧師長老來為他的病禱告，這是信心的表現。還有！這段聖經提到不只是要主動找牧師長老為他抹油禱告，還要去請求弟兄姊妹的代禱，”這裡說：＂你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治”。說實在！有時候我們身上的一些疾病，我們連去看醫生都覺得很不好意思，怎麼好意思請求牧師，請求弟兄姊妹代禱呢? 甚至還要互相認罪，使病得醫治。這容不容易啊? 最難突破的就是面子問題，特別是弟兄，除非我們信得過上帝，上帝怎麼說我們才會願意怎麼做。我自己也在操練這樣的功課，說實在要把自己的一些特別狀況告訴楊哥、告訴牧者、告訴弟兄姊妹，請求代禱，還真不容易，因為面子。人總是希望把自己最好的一面、最剛強的一面表現出來，但在真理堂我慢慢學會放下面子，接受自己的軟弱，以致於我能夠請求代禱。
舉例面對自己身體有蟹足腫的問題，如何放下面子請求代禱。
    為什麼上帝一定要我們主動請求牧者，請求弟兄姊妹代禱呢? 其實是為了建造我們的信心，因為真信心一方面能坦然接受自己是多麼的軟弱，我們無法靠自己。但另一方面又知道主是全能全愛的上帝，我們有主可以依靠，並且我們還可以透過基督的身體來依靠主，這就是真信心。
    3. 真信心與自信心有很大的不同　　
    真信心絕對不是自信心，很多時候，有人以為自己的感覺良好，覺得自己很剛強，就覺得自己是很有信心的人。要小心，往往事實剛好相反，有時候我們覺得自己很有信心時，很可能是我們信心最小的時候，因為那是自信心而不是真信心，自信心的對象是自己而不是上帝，覺得對自己很有信心時很容易就依靠自己不依靠主。相反的! 當一個人愈是覺得自己多麼軟弱，很可能是他最有信心的時候，因為他很清楚知道無法依靠自己，只能依靠上帝。不知道你有沒有這種體會？什麼時候你的禱告最認真? 往往就是你覺得很軟弱的時候，對嗎? 
舉例桃園真理堂開拓孤單無助倚靠主的經驗。
    以利亞的經歷也在告訴我們一件事，我們和以利亞是一樣性情的人，我們都可以成為因信稱義的義人，同樣的! 我們的禱告也可以和以利亞一樣大有功效。
三、如何能常常有義人的祈禱
    最後要談談我們如何能常常有義人的祈禱呢？從剛才聖經的解釋，我們可以抓到兩個重要的操練。

1. 第一個操練：常常操練坦然接受自己是多麼軟弱的人。

馬丁路德也說我們要歡歡喜喜的作罪人，當然不是很快樂的去犯罪，而是很快樂、很坦然的接受自己是罪人，接受自己是軟弱的人。這是一個很重要的練習，要常常提醒自己，自己不可靠，因為自己非常有限、非常軟弱。有一句俗語說＂靠人人會跑，靠山山會倒，靠自己最好＂不過! 我們最好要改成＂靠人人會跑，靠山山會倒，靠自己最糟糕＂，為什麼？因為我們若想要依靠任何人，特別是依靠自己，一定會帶來愁苦，詩篇16篇說＂以別神代替耶和華的，那人的愁苦必加增＂，什麼叫做＂以別神代替耶和華＂? 就是當你依靠別的人事物超過依靠上帝，你就是把那個人事物當作上帝了，那人的愁苦必加增。所以！我們不要依靠任何的人事物，更不要依靠自己。即使我們要常常請求弟兄姊妹的代禱，也不是要依靠弟兄姊妹，而是要依靠弟兄姊妹心裡的上帝。

這個操練最主要的就是操練放下自己的面子，不要為面子強做很剛強的樣子，要放下面子對人對神坦然接受自己就是很軟弱的人。過去這一年，上帝也讓我學習這樣的功課。有兩位同工，大約都是五六年前分別跟我同工過的，後來就分開了。今年他們分別來找我，因為這幾年他們一直過不去，想找我談一談，好化解他們的心結。說實在! 當他們開始述說我怎麼傷害他們的一些過程，一些話語，我真的記不得了，印象非常模糊，我很想為自己解釋。不過! 我心裡面就提醒自己，我有可能真的傷害到別人了，因為有時候我的表達很直接卻沒有愛心，而別人過了這麼多年還要來找我，一定是很受傷。感謝主! 我沒有為自己的面子強辯，我選擇專心的聽他們講完，我不為自己辯解，我向他們道歉，也向他們承認我真的記不得了，但我想自己很有可能犯了一些錯誤。感謝主! 這麼多年過去了，上帝還給我機會可以向人承認自己的軟弱，承認自己的錯，而帶來彼此的釋放。

2. 第二個操練：常常主動請求代禱並且主動跟弟兄姊妹彼此認罪、互相代求。

    真信心不只是坦然接受自己很軟弱而己，更重要的是要知道主有多好，主是全能的，主一定能幫助我們的軟弱。你們知道主耶穌所選召的門徒個個看起來很軟弱，有漁夫、有稅史、有壞脾氣的，可是為什麼他們後來個個都大有恩膏呢? 關鍵就在於他們知道主有多好，主是全能的，他們就專心信靠十字架上的耶穌。這些軟弱愚拙的人根本無法靠自己，只能信靠主，就顯出上帝的權能和榮耀。

    此外，當自己一個人的時候，很不容易穩定長期的信靠主，一段時間還可以，但要穩定長期的信靠主就很不容易。所以! 主給我們一個很棒的禮物就是基督的身體，也就是弟兄姊妹。透過牧者、長老的代禱，以及透過弟兄姊妹彼此認罪、互相代求，就是要幫助我們這些軟弱的人可以穩定長期的專心信靠主，而經驗上帝的大能。

舉例楊牧師長期寫代禱信請求弟兄姊妹代禱，心臟病得醫治的見證。
舉例宙攀牧師自己每天早晨伴弟兄靈修禱告經歷神得醫治得祝福的見証。
結語   
    上帝說你們要彼此認罪、互相代求，使你們可以得醫治，上帝這樣說就必這樣成就。所以！我鼓勵弟兄姊妹，你一定要有這樣的操練，弟兄找弟兄，姊妹找姊妹兩三個人固定每週至少一次，電話也好，見面也好，幾個人穩定長期的一起禱告，彼此認罪、互相代求。可能不會幾次就看到結果，但穩定長期下來你再仔細觀察，一定會發現許多令你驚訝的事發生。所以要好好抓住這兩個操練，第一、操練坦然接受自己是罪人、是多麼軟弱的人，第二、操練主動請求代禱並且主動約弟兄姊妹，弟兄約弟兄，姊妹約姊妹穩定長期的彼此認罪、互相代求，上帝一定會按著祂的話來成就。

[小組討論]
1. 坦然接受自己的軟弱並請求別人代禱，對你來說是困難還是容易？為什麼？
2. 你現在是否有固定又穩定可以彼此代禱的同伴？這樣的禱告關係已有多久的時間？你們有沒有經歷信心的禱告帶來的功效與祝福？
【本信息可提供給個人與團隊的禱告項目】：
1. 為長遠為我們代求的主感謝讚美：感謝耶穌，祂在世之時，是為罪人祈求，並為我們捨命在十架上的羔羊。如今祂復活升天，全然為義，將聖靈保惠師賜給我們，並持續在父的右邊，以代禱服事我們。
2. 天天認罪悔改，學習因信稱義的禱告：為個人每天靈修中都有求聖靈光照的時間禱告，讓我們在因信稱義的禱告中，能真實承認自己的罪，勇敢做罪人，天天支取耶穌十架赦罪的恩典。

3. 請求代禱也為人禱告，學習因信稱義的禱告：清點自己的代禱網絡，能請求別人代禱，也忠心為別人禱告。求主賜給我們彼此委身，至少3人的禱告小隊、禱告小組，學習彼此認罪、互相代求，也是學習彼此切實相愛。

4. 2019年度命名：今年主給全教會的年度主題命名為：進入屬天的健康，而且屬天健康的關鍵是要得著耶穌，留心聽祂的話、遵行祂的道，保守我們的心常在基督裡，以祂的事為念。求主讓我們以此敬畏的心，為自己的年度命名與目標禱告，未來一週，讓小隊小組都分享彼此的命名，並且禱告、守望，求主透過命名行動建造我們，成為委身於祂的門徒與教會。

5. 各族群聖誕慶典會後跟進：請為各牧區網絡後續的跟進工作禱告，讓決志者都能透過個人、小組跟進關懷，進入愛的團契，更深經歷神。

6. 為九合一選舉與愛家公投結果持續守望：請繼續為新就任的縣市首長及各級民意代表禱告，求主讓他們得著愛與智慧，能正確地使用權柄，來服事百姓，並擬定合宜的施政方向，也善盡執行與監督之責。愛家公投第10、11、12案也全數通過，請特別為行政院立法院之間的配搭執行禱告，下一代幸福聯盟也具體提出法案遊說各黨派立委，讓立法委員與法務部門能遵照公投結果，落實立法與修法工作。

7. 人人受裝備，奉差去事奉：為復活季信徒門徒裝備、聖經綜覽班、基督化家庭裝備等各樣課程禱告，讓小組弟兄姊妹都能進行清點，並按照靈程進入裝備。裝備的目標是要奉差遣進入職場與家庭事奉，並且帶出轉化，積極得人如得魚，請特別為1/26(六)全教會上半年啟發佈道中央培訓禱告，讓各小組都能組成1+3佈道團隊，全教會在外展佈道上能有明顯更新與突破。
	恩典已降臨


主歌(V)
將軟弱變為剛強
貧窮成為富足
瞎眼得看見哀哭變為跳舞
一切山窪都填滿
崎嶇成為平原
在神裡面充滿無限可能

導歌(PC)
祢的能力覆庇我
戰勝試煉和艱難
我相信祢的恩典
完全夠我用

副歌(C)
神的恩典已降臨
喜樂充滿我們中間
在恩典深處重擔都變為輕省
神的恩典已降臨
喜樂充滿我們中間
倚靠全能神沒有難成就的事

@生命河靈糧堂
天開了

	充滿我


主歌(V)
我的心惟有祢
我的靈渴慕祢
我全人獻給祢
以全心讚美祢
舉雙手敬拜祢
深深說我愛祢
我的神我的主
我渴望親近祢

副歌(C)
充滿我 澆灌我
使我靈得滿溢
充滿我 潔淨我  更新我
充滿我 滋潤我
讓祢愛來圍繞我
我一生 我一世 屬於祢


@生命河靈糧堂
奔向愛我的神

	榮耀的呼召


主歌(V)
將自己獻上當作活祭
作主聖潔貴重的器皿
祢豐富恩惠必充足澆灌我
使我瓦器裡充滿莫大能力

副歌(C)
高舉雙手讚美祢我主
全新全人都給祢耶穌
一生意義 活出榮耀的呼召
勇敢地向著標竿直跑

橋段(Bridge)
跟隨耶穌 愛我的主
我愛祢耶穌
跟隨耶穌 愛我的主
我愛祢耶穌

@讚美之泉
新的事將要成就
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