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	神的工（以下列出主日代禱事項請小組長於不同的聚會中，傳遞並帶領代禱）
1. 四十天為國禁食連鎖禱告：為個人、小隊、小組都能落實進入40天的禁食禱告仰望主，配合約翰福音-進入十字架的生命禁禱手冊，求主讓光照我們，看見個人、家庭、職場得罪神之處，帶出真實的悔改。同時配合全台灣教會為國四十天的禁食禱告，讓全教會都能警醒禱告，能迫切為國禱告，好讓我們面對目前國家險峻的局勢，包括：兩岸危機、大地震威脅、婚姻定義公投、百業蕭條等，能帶出扭轉歷史的禱告。
2. 建立彼此守望代禱的網絡，抵擋疾病的攻擊：過去一週，全教會有相當多牧者、領袖、弟兄姊妹同時間都生病，相當明顯有屬靈的攻擊，求主讓我們在小隊、小組中建立緊密守望代禱的網絡，特別為生病的肢體禱告，求主的醫治臨到全教會。
3. 受難週與復活節佈道慶典：為3/29(四)、3/30(五)白天的情緒醫治培訓及晚上的醫治佈道聚會禱告，能在受難週期間，持續邀請身心靈有需要的慕道朋友參加，能經驗上帝的安慰與醫治。同時為4/1(日)復活節慶典的邀請工作禱告，讓全教會一起歡歡喜喜對主、對人做主復活的見證。


1、 破冰：亞伯拉罕、以撒、雅各，您最欣賞哪一位人物？為甚麼？
二、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. Happy Day
2. 讚嘆敬畏
3. 耶穌基督
本週小組詩歌連結 ：內含三首詩歌https://goo.gl/Nfvm3C
歌曲QR code:
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
	
[image: image1]


三、神的話：（50分鐘）
【一、見證分享】(10分鐘)：來看耶和華的作為
分享過去一週經歷上帝的見證
【二、本週聚會信息】(40分鐘)
經    文：創卅二1-12、22-31；林後三17-18。
中心思想：上帝直接摸到雅各的大腿窩，他的生命完全改變，每個人都需要經歷聖靈的光照，

才能對付肉體的老我。
目    標：鼓勵人人參與為國四十天禁禱，對付自己的大腿窩。
【信息內容】
前言
我們查考創世紀的4個人物，是要學習認識他們每一位所認識的上帝，並且得著上帝要給他們的祝福。上帝是亞伯拉罕的上帝，是一位信實守約的神，祂呼召人又磨練、提升人的信心，為了讓人能把祝福帶給別人。上帝也是以撒的上帝，是萬福的泉源，祂賜下應許，使不可能成為可能，讓我們能夠得著應許，享受應許，並且充滿喜樂。上帝更是雅各的上帝，祂用永遠、無條件接納的愛愛我們，使我們的生命發生改變，能夠全然成聖。

    上帝在雅各身上花了特別長的時間成就祂的祝福，亞伯拉罕、以撒和約瑟都花了大約20-30年的時間，但是在雅各身上卻花了超過60年的時間。雅各一生的生命有很大的翻轉：

1. 他從只會「抓」：欺騙父親與哥哥，對付舅舅。
2. 到能夠「放」：在毗努依勒放下他的算計；後來失去了約瑟，又面對失去便雅憫的危機時，他說：「我若喪了兒子，就喪了吧」(創43:14)。
3. 臨終時扶著床頭敬拜上帝，並且為子孫祝福。

一、
神改變雅各的生命從伯特利的經歷開始

    他開始主觀經歷「有神」，但是他非常驚訝、害怕(神真的在這裡啊！)，並且趁機抓住神，與神做交換條件。
二、
哈蘭20年的經歷

1. 神給他一個比他更會抓的舅舅拉班，用婚姻套牢他20年。
2. 他的生命也有成長
(1)他意識到神的同在：他對兩個妻子說：「我父親的上帝向來與我同在......你們的父親

十次改了我的工價，然而神不容他害我……這樣，神把你們父親的牲畜奪來賜給我了。」
(創31:5-9)

(2)也懂得感恩了：他在雅博渡口面對來勢洶洶的哥哥以掃，除了求神搭救之外，也懂得
感恩：「上帝啊，你向我所施的一切慈愛和誠實，我一點也不配得。我先前只拿我的
杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊了！」

    廿年過後，上帝主動向雅各顯現，叫他離開拉班回到自己父親的地方，路過約旦河的雅博渡口，雅各在那裡再次遇見上帝，這次經歷完全扭轉雅各整個人生，是雅各生命改變最具關鍵性的時刻。在雅博渡口發生了什麼事呢？
三、
雅博渡口/毗努依勒的經歷

(一)
毗努依勒的故事

1. 近鄉情怯：雅各離鄉20年後又踏上故土，難免會近鄉情怯，而且20年前他用計謀欺騙父親和哥哥得到長子的祝福，以掃失去長子的祝福非常憤怒，揚言將來有一天一定要殺了雅各，雅各當時一定是非常緊張與害怕。
2. 雅博渡口遇見天使：就在近迦南地的雅博渡口，竟然遇到兩團的天使主動向他顯現，這使雅各的信心大增，立刻派出使者去見哥哥以掃，謙卑地向他求情，盼望哥哥施恩惠饒恕接納他。
3. 哥哥可怕的反應：以掃反應冷漠，並且立刻帶著400人來「迎接」他！似乎來勢洶洶！
4. 雅各因懼怕就做了兩件事：

(1)
把人與牲畜分成兩隊，他想：若哥哥擊殺其中一隊，另一隊可以逃跑。

(2)
他禱告呼求上帝拯救：「雅各說、耶和華我祖亞伯拉罕的神、我父親以撒的神阿、
你曾對我說、回你本地本族去、我要厚待你。你向僕人所施的一切慈愛和誠實、我
一點也不配得．我先前只拿着我的杖過這約但河、如今我卻成了兩隊了。求你救我
脫離我哥哥以掃的手、因為我怕他來殺我、連妻子帶兒女一同殺了。你曾說、我必
定厚待你、使你的後裔如同海邊的沙、多得不可勝數。」(創32:9-12)

5. 雖然禱告了，但仍害怕，徹夜安排對策：

他從牲畜中挑出最好的，並且分成五批，一批一批的送他們先過河，去見哥哥，並且叫
每一批的僕人見到他哥哥就說：「這是你僕人雅各送給我主以掃的禮物，他自己也在我
們後邊。」雅各想這個可以解哥哥的恨，把哥哥的仇恨盡量降到最低。

6.
然後又送妻子兒女渡過雅博渡口，自己一個人留在河這邊，為要安靜思考明天見到哥哥
該怎麼辦。

7.
沒想到就在那天夜裡，發生了關鍵的事件：

就在那天夜裡，伸手不見五指，突然有一個人來和他摔跤，雅各不知道來者何人，究竟
是敵是友，內心萬分恐懼，於是將他所有天然的力氣都使出來，這人整夜與雅各摔跤，
卻勝不過雅各，於是就摸了雅各的大腿窩一把，雅各的大腿窩就扭了。雅各立刻知道這
不是一般人，於是緊緊抓住他，要他祝福才肯讓他離開。

「那人說、你名叫甚麼、他說、我名叫雅各。那人說、你的名不要再叫雅各、要叫以色列、因為你與　神與人較力、都得了勝。雅各問他說、請將你的名告訴我．那人說、何必問我的名．於是在那裏給雅各祝福。雅各便給那地方起名叫毗努伊勒。〔就是　神之面的意思〕意思說、我面對面見了　神、我的性命仍得保全。」(創32:27-30)

第二天，雅各去見哥哥以掃，他一改之前的膽怯，自己走在隊伍的最前面，並且一連七次向哥哥俯伏。哥哥問他這些人都是什麼人，他說這是神施恩給你僕人的。哥哥又問這些群畜是什麼意思，他說這是要在我主(就是指哥哥)面前蒙恩的。雅各明明地負荊請罪，請求哥哥的饒恕與接納。隨後兄弟擁抱，20年的恩怨竟然化解。
(二)
雅各在亞伯渡口生命大翻轉

雅各從抓(算計)到放(放下算計)，從躲(躲在最後)到勇敢面對走在前頭。他依瘸一瘸地走向哥哥，俯伏七次，謙卑地認錯，請求哥哥的原諒，與哥哥20年的恩怨就解決了。雅各生命的翻轉關鍵是讓神對付了他的肉體。

1.
改名「以色列」：與神摔跤

他與神與人較力都得了勝：這是指他整夜與神的使者摔跤，神的使者竟然不能把他壓倒
在地贏過他，這表明人的肉體老我很有力量，連上帝都好像沒有辦法，但是神並不是真
的沒有辦法。當關鍵時刻，神摸了一把他的大腿窩，他就倒下了。20年都沒有改，為什
麼一摸大腿窩就改變了呢？什麼是大腿窩？

2.
什麼是「大腿窩」？

第一，大腿窩的筋是全身最有力的筋，人要坐、要跑、要站都得靠它，這代表人類天然
最有力量的地方(聖經用腿代表人的能力，詩篇147:10「祂不喜歡馬的力大，人的腿快」)，
也是人自然會在神以外去倚靠的地方。例如有些人天生理性很強，邏輯頭腦很強，能夠
解釋一切；也有人很會算計分析，就像雅各；也有人充滿情感，甚至用溫柔能夠掌控一
切；又有人很會講話，黑的能說成白的……等。人人都有自己的大腿窩，可能各不相同，
但這只是表面，在深處人的大腿窩都是一樣的，就是自我、驕傲或老我。這個老我就常
常在人做事的動機裡面顯露出來，雅各在表面上喜歡爭、抓和算計，但他深處的動機就
是要贏，這就是他的老我，是他強勁的大腿窩。

3.
如何對付大腿窩？

關鍵就是遇見神，讓神摸一把：

(1)
神選擇只有雅各一人的時候來對付他的肉體，這表明只有神能夠對付他。

(2)
是誰與雅各摔跤？從上下文來看，這個人就是神自己，聖經啟示耶穌是耶和華的
使者(來3:1)，上帝也曾經以人的形狀(耶和華軍隊的元帥-書5:14)向約書亞顯現，其
實這裡與雅各摔跤的就是道成肉身的耶穌基督，唯有祂能夠摸到我們問題的最深處。

(3)
人自己看不見自己的肉體，但聖靈可以光照，聖靈透過耶穌基督並祂釘十字架，顯
明我們的肉體，也對付我們的肉體。

例證姚牧師去海外短宣講道的例子。

    (4)
神摸了一把，雅各就瘸了，並且拼命抓住神自己，要祂的祝福。毗努依勒的經歷就
        是在原本我們天然人最強、最滿意、最值得誇口的地方讓上帝來摸一把，就讓這個
        倚靠自我的生命死了，讓這個倚靠上帝的生命誕生了，並且是誕生在上帝的大能之
        中。看起來是無力，卻是真正的有力；看起來是倒下去，卻是真正的站起來。真正

        的得勝不是把神把神壓在下面，而是向神降服下來。使徒保羅在大馬色被大光照到，

        撲倒在地，反而成為真正的使徒，本來是逼迫上帝變成服事上帝

        例證我生命中重大的大腿窩經歷，剛開始全職事奉時與一位重要同工之間的的衝突。
    禁食禱告是一個非常好的方法，可以讓神摸我們大腿窩的方法，因為禁食禱告是把自己放在聖靈的光照中，把自己跟耶穌基督並祂釘十字架綁在一起，讓耶和華的使者耶穌來摸著我們。今年三月起全台灣教會開始為國四十天禁食禱告，一九九五年中更試射飛彈，也有先知預言上帝透過中共發動戰爭來審判台灣，當時真理堂開始第一次禁食禱告，聖靈透過禁食禱告，讓我們看見自己是何等屬肉體，帶來許多的悔改。廿多年過去了，如今台灣再次面對比一九九五年嚴重了不知道多少倍的問題：兩岸戰爭的危機、地震災害的威脅、經濟危機及婚姻家庭制度等等問題，正是處於扭轉的關鍵時刻，這是攸關台灣能不能完成上帝的命定，成為列國的祝福的時刻，台灣需要上帝的兒女起來禁食禱告，呼求上帝的憐憫。此時也是個人、家庭教會悔改與復興的關鍵時刻，求主恩待憐憫我們，幫助真理堂的弟兄姐妹，人人參與為國四十天禁食禱告，不僅消極對付肉體，更是積極為這塊土地，求上帝的祝福。
結論

　　雅各與上帝相遇，從伯特利到毗努伊勒的經歷，這是每位基督徒人生改變的兩個重要經歷，你我都需要有伯特利得救的經歷，那是第一次上帝相遇的初戀，但人生還會有一個毗努伊勒勝過肉體的經歷，讓我們這個人的生命可以完全改變，與上帝有更親密更緊密的關係，我們最需要的是在聖靈裡禱告，求主更新我們的禱告生活，建立禱告的祭壇，才能對付肉體，放下老我，活出緊緊抓住上帝的祝福的人生。
[小組討論]
1. 毗努伊勒的經歷之後，雅各的生命有甚麼改變(創32~33章)？
2. 您有｢大腿窩｣被神摸一把的經歷嗎？神如何幫助您勝過肉體？請分享。
3. 您的｢大腿窩｣是甚麼？請彼此代禱。
【本信息可提供給個人與團隊的禱告項目】：
1. 天天寫十架筆記：為個人天天寫十架筆記習慣禱告，保守自己敬畏、敬愛上帝的心，並且願意信而順服，放下習慣倚靠自己的罪，遵行上帝的旨意到底。
2. 奉耶穌的名禱告，將自己的不安全感奉獻給主：奉耶穌的名禱告，求聖靈光照我們內心的恐懼與不安全感，並且邀請耶穌天天做我們生命的主，也將自己全人奉獻給主，讓祂成為我們的平安與心滿意足。
3. 四十天為國禁食連鎖禱告：為個人、小隊、小組都能落實進入40天的禁食禱告仰望主，配合約翰福音-進入十字架的生命禁禱手冊，求主讓光照我們，看見個人、家庭、職場得罪神之處，帶出真實的悔改。同時配合全台灣教會為國四十天的禁食禱告，讓全教會都能警醒禱告，能迫切為國禱告，好讓我們面對目前國家險峻的局勢，包括：兩岸危機、大地震威脅、婚姻定義公投、百業蕭條等，能帶出扭轉歷史的禱告。
4. 建立彼此守望代禱的網絡，抵擋疾病的攻擊：過去一週，全教會有相當多牧者、領袖、弟兄姊妹同時間都生病，相當明顯有屬靈的攻擊，求主讓我們在小隊、小組中建立緊密守望代禱的網絡，特別為生病的肢體禱告，求主的醫治臨到全教會。
5. 受難週與復活節佈道慶典：為3/29(四)、3/30(五)白天的情緒醫治培訓及晚上的醫治佈道聚會禱告，能在受難週期間，持續邀請身心靈有需要的慕道朋友參加，能經驗上帝的安慰與醫治。同時為4/1(日)復活節慶典的邀請工作禱告，讓全教會一起歡歡喜喜對主、對人做主復活的見證。
6. 各牧區與小組開辦啟發佈道：為復活季各牧區的啟發佈道更新禱告，特別是能強化小組佈道團隊的成員與訓練，以四位同工為主，至少有三週在一起禱告祭壇的時間，並設定清楚的受洗目標，及早與屬靈認領對象建立關係，並且在確定邀請到至少2位慕道朋友出席的前提下，才開始佈道小組。求主讓更新後的啟發佈道滿有上帝的同在，而能大批領人歸主。 

	Happy Day


主歌1(V1)
在最偉大的那一天
從死亡中 祢拯救了我
來歡呼 耶穌祂活著

空十字架和空墳墓
勝過死亡 永活的生命
來歡呼 耶穌祂活著 祂活著

副歌（C）
Oh happy day happy day
祢洗淨我的罪
Oh happy day happy day
生命完全改變
永遠不再一樣

主歌2(V2)
當我站在祢面前
我終於 完全得自由
我屬祢 耶穌祢屬我

止不住 平安喜樂
在世上 痛苦將過去
來歡呼 耶穌祂活著 祂活著

橋段(Bridge)
喔 何等奇妙恩典
何等榮耀作為
主祢拯救我
喔 何等奇妙恩典
何等榮耀聖名  耶穌

@約書亞
Happy Day

	讚嘆敬畏


主歌(V1)
我神  祢坐在天上寶座
全地萬物都屈膝  在祢面前
我神  滿有能力和權柄  
天使都圍繞著祢  
呼喊聖潔  
祢國度無極限 
祢坐王到永遠  

副歌(C)
喔聖潔主  我讚嘆敬畏  
遠超過我所能描述的一切  
喔聖潔主  我獻上讚美  
歸於奇妙全能神  直到永遠

我神  祢慈愛無法測度  
祢同在是我歸屬  超越萬物  我神  祢是焚燒的烈火  
祢是我心所愛慕  我渴慕  

橋段(Bridge)
向祢傾倒  我的讚美  
向祢傾倒  我的愛慕  
向祢傾倒我的讚美  
我傾倒我的愛



@ 約書亞樂團--頌讚歸於祢

	耶穌基督


主歌(V1)
我願全心榮耀耶穌 
放棄倚靠我自己的驕傲
祢的祝福無法測度 
靠祢能力我能勝過世界

導歌(PC1)
而我不再看我所有成就 如同手中珍寶
一切獎賞都不能夠 與祢的恩典相比

副歌(C)
耶穌基督 我的倚靠
祢的十字架是我永遠的榮耀
生命每個氣息 都是屬於祢
我的源頭 我的盼望
是祢我主

主歌2(V2)
我願全心榮耀耶穌 
因祢恩典使我得新生命
祢的憐憫觸摸我心 
祢慈愛為我的軟弱效力

導歌2(PC2)
而我這一生別無所求
只願更認識祢
所有成就都不能夠
與我的主榮耀相比

@約書亞樂團--堅強的愛
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