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	神的工（以下列出主日代禱事項請小組長於不同的聚會中，傳遞並帶領代禱）
1. 認識我們的教會：10/20(日) 14:00在四樓中會堂有「認識我們的教會」聚會，歡迎所有尚未參加過此裝備訓練的弟兄姊妹或想要委身加入小組的弟兄姊妹，都能在這個聚會中得著真理堂的事奉根基、事奉異象、以及事奉的信念，活在真實的教會生活中。
2. 全教會建立1000個復興禱告小組：截至10/15，大真理堂已在職場(校園)、家庭、堂會共建立超過915個復興禱告小組 (家庭244個、職場175個、堂會496個)，求聖靈持續動工，讓每個小組不斷有遇見主與生命轉化的見證，也為搶救靈魂的事奉禱告、關懷探訪、領人受洗歸主。
3. 千人受洗歸主：感謝主!10/5(六)朱正中長老佈道會，以及10/8(二)葉明翰牧師「談星座與命運」佈道會都帶給許多弟兄姊妹及邀請來的慕道朋友祝福，求主繼續在11/9(六)晚盛曉玫幸福音樂佈道會，以及感恩節、聖誕節佈道平台開啟福音的門，讓各復興禱告小組帶領慕道友受洗歸主。


1、 破冰：請分享最近這週家裡所發生一件最歡樂的事情，並在小組內感恩禱告。
二、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 敞開心不停讚美
2. 祢真好
3. 讓我得見祢的榮面

本週小組詩歌連結https://reurl.cc/EXWnK
小組菜單(內含三首詩歌)
歌曲QR code:
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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三、神的話：（50分鐘）
【一、見證分享】(10分鐘)：來看耶和華的作為
分享過去一週經歷上帝的見證
【二、本週聚會信息】(40分鐘)
經    文： 詩127、128、箴4:20-23、出15:26
中心思想：使家庭健康的關鍵，就是依靠神、敬畏神、遵行祂的話
目    標：養成每天靈修以及全家好好守主日的好習慣
【信息內容】
前言
    十月份主日信息都在談家庭，主題是家庭主流化，還記得什麼是家庭主流化嗎？就是凡我所行的都是看重家庭，並且以正確的聖經價值觀看重家庭，家庭主流化從教會開始，教會要先活出家庭主流化，才能對國家社會作見證，發揮影響力。這跟家庭主義完全不一樣，家庭主義是高舉家庭超過一切，而家庭主流化是以上帝為中心來看重家庭，看重家庭卻沒有看重上帝的家庭，就會變成家庭主義，怎麼知道一個家庭是不是以上帝為中心呢？就是看這個家庭是不是一個健康、和樂、富足的家庭。
一、第一個指標：家庭健康
    全家健康、全家和樂、全家富足是家庭主流化的三個重要指標，這也是家庭可以感受到幸福的三個重要的因素，從這個主日起連續三週，我們要講家庭主流化的這三個指標，今天先講第一個指標「家庭健康」，也就是身心靈都健康的家庭，身體健康很重要，心理健康同樣重要，我們都知道要有健康的身體，要注意很多事情，像是吃喝、運動和休息，也需要有好的空氣與陽光，要有健康的心靈，我們要注意與上帝的關係，與人的關係，跟自己的關係，關係好才會健康。但請問，我們活在地上，有可能每天都百分之百身心靈健康，不生病嗎？不可能，事實上！很多家庭都有家人身心靈不健康的情況，一般人不健康，基督徒也一樣。
    疾病有時候會讓我們個人和家庭備感威脅與壓力，家中若有人生病或精神方面出現問題，不只是一個人受苦，全家也會跟著受苦。特別是小朋友生病，爸媽就會感到焦慮，我作父親的時候是這樣，連作阿公的時候也是這樣，幾個禮拜前我的外孫發燒，我就很擔心懷孕的女兒會不會受感染。假如家中有人有心理或精神方面疾病，比如憂鬱症或強迫症等等，整個家庭都會感受到很大的痛苦與煎熬，甚至把整個家庭都給拖垮。不健康的原因很多，歸納起來，主要有幾個入口。
    第一個入口-飲食，吃喝不健康，現代人有一個很大的問題就是外食，很方便沒錯，但不一定健康。因為你不知道店家會用什麼樣的食材，店家往往為了節省成本，用的都是非常便宜的食材，黑心油，黑心食品，這些都非常影響健康。多年前我在屏東法院工作，宿舍旁邊有位種菜的阿伯，有天我太太跟他買菜，他就帶我太太到隔壁另一塊田，這裡種的是他自己吃的，其他的都是灑農藥，他不敢吃。
    第二個入口，就是環境的接觸，空氣污染、水質不好，太少曬太陽等等，都對身體不好。現在空污問題嚴重，很多人不吸煙照樣得肺癌，就是因為空污的問題。還有第三個入口，就是罪的入口，也就是心的入口，心裡壓力過大無法排除，有很大的重擔，不快樂，造成長期失眠、身心症、免疫系統失調等等問題，據統計，全台灣有五百萬人睡不好，整天精神不濟。第四個入口，就是缺乏運動，太忙沒時間運動，抵抗力自然會變差，疾病更容易入侵。其實這些原因，大家一點都不陌生，只是很難避免，同意嗎？難怪現代人身心靈愈來愈不健康。有些人很講究養生，可是照樣生病、照樣得癌症。到底我們要怎麼做？才可以讓我們家庭健康呢？
二、家庭健康的關鍵：遵行上帝的話
    首先，我們要知道一個好消息，凡是以上帝為中心的家庭，一定是健康、和樂及富足的家庭，因為家庭健康是上帝的旨意，是上帝的祝福，上帝十分樂意賜給我們。詩127:1-2「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然儆醒。你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然，惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎是祂所給的賞賜」、詩篇128:1-3「凡敬畏耶和華，遵行他道的人便為有福。你要喫勞碌得來的，你要享福，事情順利。你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子」。聖經告訴我們，無論個人或家庭健康關鍵在於耶和華上帝，敬畏耶和華上帝，遵行上帝的話是家庭健康的基礎。
    詩篇127、128篇都在講上帝對家庭健康的祝福，惟有耶和華叫忙碌勞碌的人可以安然睡覺，脫離失眠的困擾，葡萄樹多結果子意思是要生很多孩子，在當時農業、畜牧業的時代，家中人口眾多就是福氣，你的兒女圍繞在你周圍好像橄欖栽子，你們看過橄欖樹嗎？橄欖樹的樹幹跟榕樹一樣非常粗壯，橄欖樹栽子就是橄欖樹的幼苗，兒女們在你的周圍要像橄欖樹幼苗圍繞在橄欖樹旁，健康地長大，一樣非常健壯，有的甚至超過千年，上帝要使你夠健康、夠長夀，看見你兒女的兒女，凡是敬畏上帝，遵行上帝話的人，都能享受這家庭健康的福氣。
    詩篇127、128篇清楚告訴我們，敬畏上帝是家庭健康最重要的基礎，家庭身心靈要健康最主要的關鍵，就是全家敬畏上帝、全家遵行上帝的道。敬畏上帝並不是指一天到晚在讀經禱告，不在乎其他的事情，敬畏上帝是對上帝有正確的態度，看重，執行並且落實上帝的話。箴言四20-23節告訴我們，得著上帝的話就得了生命，又得了醫全體的良藥。所以，我們要用上帝的話保守自己的心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。
    出埃及記15:26：「你若留意聽耶和華你神的話，又行我眼中看為正的事，留心聽我的誡命，守我一切的律例；我就不將所加與埃及人的疾病加在你身上，因為我耶和華是醫治你的」，上帝是醫治的上帝，要經驗上帝的醫治，關鍵就是你有沒有留心聽上帝的話，當你好好遵行神一切律例典章，上帝就不將加與埃及人的疾病加在我們身上，因為耶和華是醫治你的上帝。上帝創造世界是有秩序，有規則有定律的，要健康必須遵行上帝所定的規則定律。所有個人或家庭會不健康，根本原因都是違背離開上帝的話，沒有遵行上帝的話，過不健康的生活方式，不以上帝為中心的生活方式，一定會生病，除非我們存敬畏上帝的心，依靠上帝的話，不然沒有一個人可以健康。
    上帝的話會使我們個人和家庭身心靈健康，這不是說單單讀經禱告會讓我們身心健康，而是當我們領受上帝的話，上帝話語的能力會從我們裡面發出來，影響我們生活每個層面的價值觀，惟有倚靠上帝的話成為我們的生活方式，才能保守身心靈健康。或許有些人會誤解，以為上帝的律例典章只掌管屬靈的部分，卻不管我們食衣住行育樂物質生活的部分。其實上帝對我們所說的話，不只是我們與祂之間、與人之的關係，還有許多與我們生活息息相關，包括食衣住行各方面，例如舊約有許多飲食，衛生等條例，什麼可以吃，什麼不可以吃，怎麼吃才會健康，還有土地要定期休耕，禧年到了要休耕。不要把上帝限制在一個範圍內，我們要留心住在我們裡面的聖靈的引導，祂會使我們明白上帝的話，經歷許多超過所求所想，擁有真正健康的祝福
三、遵行上帝的話之具體行動
    所以，敬畏上帝是全家身心健康的基礎，依靠上帝、遵行上帝的話是家庭健康最重要的關鍵。那麼我們可以怎麼持續存敬畏上帝的態度呢？除非我們建立良好的習慣，下面我要跟大家分享兩個很重要的屬靈好習慣：
(一)、每天穩定靈修生活
    全家健康是上帝的恩典，是上帝的祝福，我們完全要倚靠上帝的話才會健康，所以，人最重要的工作就是起來禱告，用上帝的話來禱告，向上帝支取恩典，所以，靈修生活就顯得非常重要，每天靈修是培養自己依靠上帝、敬畏上帝、能夠得到上帝的話並且有能力去遵行最重要的好習慣。其實，不健康最麻煩就是罪的入口，也是最重要的入口。害怕、焦慮、生氣、苦毒、錯誤的罪惡感等負面情緒，如果沒有好好處理，很容易降低我們全身的免疫能力，失去抵抗的能力。聖經說：「喜樂的心乃是良藥。」喜樂就是耶穌、喜樂就是愛，活在愛的生活裏，就是活在喜樂裏。常常發脾氣、常常傷害別人、傷害自己、常常憤怒、活在不饒恕別人或自己的人，絕對是致癌的高危險群。
    「你要保守你的心，勝過保守一切」其實，不但聖經這樣告訴我們，醫學界也早就發現有身心症的存在。我們裏面若充滿亂七八糟的思想，免疫系統的功能會降低。活在這墮落的世界，我們常得罪別人，也常被人得罪，若不好好處理，每一個人都可能得癌症。我們要懂得每天透過上帝的話語處理罪的問題（包括我們自己的罪以及別人的罪對我們造成的傷害）。當上帝的話進入我們裏面，就會幫助我們、醫治我們；保守我們的「心」這個入口，不讓罪侵入的最有效方法是每天用聖經禱讀。
    所以養成每天靈修的好習慣，可以幫助我們學習敬畏上帝、遵行上帝的話，讓我們好好地吃，好好的喝，好好運動，好好的休息，注意空氣和陽光，我們和我們全家一定會愈來愈健康。
(二)、全家守主日
    第二個重要的好習慣，卻也是常常被我們忽略的好習慣，就是全家守主日。十誡中第四誡就是守安息日，守安息日很重要，每一個禮拜都有一天單單來敬拜上帝，每個禮拜用上帝的話來敬拜祂非常重要，守主日本身就是上帝的話，全家守主日就是全家遵行上帝的話最具體的行動。在這一天我們和弟兄姐妹一起來記念主，聽祂的話，千萬不可輕忽。守主日包含了守安息日的觀念，守主日是一個非常好的習慣，當我們在時間表裡排出一個固定敬畏上帝的時間，養成敬畏上帝的習慣，我們在很多地方都會想要聽主的話。
    耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裏就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」每一次主日我們是一起到祂面前，就是讓耶穌來擔我們的重擔，使我們可以重新得力。還有守主日很重要的原因，是因為有愛的團契，不是我一個人來守主日，是我和家人一起守主日，和弟兄姊妹一起守主日，全家都可以活在愛的團契。守主日也是為了學習上帝的話，經常有人見證在主日崇拜詩歌與信息，聽到上帝對他說話，經歷上帝的同在。主日聖經綜覽班，更可以幫助我們和弟兄姐妹一起學習上帝的話，不但活在愛的團契中，也會讓我們領受上帝的話，用上帝的話來禱告，有力量去遵行上帝的話。
結論
    全家健康是上帝的禮物與祝福，一切都是上帝的恩典，我們要呼求聖靈幫助我們個人和家庭，存敬畏上帝的心，養成每天靈修以及全家守主日的好習慣，全家遵行上帝的話，過健康的生活，上帝的保守和賜福一定會在我們當中，有上帝的同在，我們這個人和我們的家庭變得更健康，為主耶穌作榮耀的見證。
【小組討論】
1、 自己和家庭有哪些良好的健康習慣，又有哪些不健康的習慣？未來一個月在生活中可以採取那些具體行動，讓我和我的家變得更健康？彼此分享與代禱。
2、 要養成每天靈修及守主日的好習慣，對我個人和我的家的困難是什麼？有那些地方需要調整及改進？彼此分享與代禱。
3、 我們小組如何一起養成每天靈修及守主日的屬靈習慣？彼此討論並且訂出具體計劃之後，同心禱告呼求主的幫助。
【本信息可提供給個人與團隊的禱告項目】：
1. 為道成肉身的耶穌基督感謝讚美：感謝主!祂道成肉身，將生命之道賜給我們，祂所說的話就是靈、就是生命。祂甚至為我們捨命在十架上，將應許的永生賜給我們，使我們能天天奉耶穌的名，支取祂所應許的永生!
2. 天天穩定靈修，遵行上帝的話語：為個人每天都有分別的時間、空間親近主，領受聖靈所賜下的話語禱告，使我們能從主的話語當中得力，面對每天家庭、職場中各樣的挑戰，消極地抵擋撒但、世界、肉體權勢，積極地則是遵行主的話，為上帝的道做見證!
3. 每週守主日，與弟兄姊妹一同遵行上帝的話語：為每週守主日的習慣禱告，能與弟兄姊妹一起談論、學習上帝的話語，也遵行上帝的話語，透過上帝的道彼此連結、代禱，活在真實愛的團契中，並且每週重新得力，能奉差遣進入家庭、職場中，為上帝的道做見證!
4. 認識我們的教會：為10/20(日) 14:00在四樓中會堂的認識我們的教會聚會禱告，求主祝福所有尚未參加過此裝備訓練的弟兄姊妹或想要委身加入小組的弟兄姊妹，都能在這個聚會中得著真理堂的事奉根基、事奉異象、以及事奉的信念，而能活在真實的教會生活中，持續被主建造，也過蒙神祝福的生活!
5. 全教會建立1000個復興禱告小組：截至10/15，大真理堂已在職場(校園)、家庭、堂會共建立超過915個復興禱告小組 (家庭244個、職場175個、堂會496個)，求聖靈持續動工，讓每個復興禱告小組滿有主的同在，能不斷有遇見主與生命轉化的見證，也設定明確的目標，就是為搶救靈魂的事奉禱告，順福聖靈的引導去關懷探訪，領人受洗歸主。
6. 千人受洗歸主：為9-12月全教會都領受外展佈道的異象禱告，並且求聖靈成就一切美好的工作，能在年底前帶領千人受洗歸主。感謝主!10/5(六)朱正中長老佈道會，以及10/8(二)葉明翰牧師「談星座與命運」佈道會，都帶給許多弟兄姊妹及邀請來的慕道朋友祝福，繼續為11/9(六)晚的盛曉玫幸福音樂佈道會，以及感恩節、聖誕節全教會佈道平台禱告，求主讓每個復興禱告小組都能具體為我們預備邀請的親朋好友禱告，讓聖靈在他們心中動工，並且開啟福音的門，帶領他們受洗歸主。
7. 為下一代大專、青少年、兒童工作守望：
(1) 為青年、兒童牧者團隊禱告：為他們身心靈健康，有被聖靈充滿的時間表禱告，能得著上帝的啟示與引導，在主的同在中領導牧養羊群，也帶領青年人遵行上帝的話!
(2) 校園工作：為政大學生中心的設立禱告：為國康區牧將帶領團隊在政大建立學生中心禱告，目標是在年底前，能建立30人以上的學生聚會點，目前已順利租借到學校對面的場地，求主能透過連結政大福音老師及學生，開始在政大聚點設立禱告祭壇、天天都有復興禱告小組禱告。
(3) 工人養成：為服事兒童、國中、高中、大專、社青各族群的工人更多興起禱告，求聖靈打發人、感動人起來願意與主、與牧者同工。也為青年、兒童牧者更有效建立工人召募、訓練成全的機制與平台禱告。
	敞開心不停讚美


主歌(V)
我走到神的祭壇
到我最喜樂的神那裡
神啊  我的神  
我要唱詩讚美祢
祢的慈愛高及諸天
祢的信實上達穹蒼
祢的救恩  將我安置在高處

副歌(C)
我向祢敞開心  毫無保留
照我本相來到祢面前
迴轉成為小孩樣式
呼喊  阿爸父  我愛祢
我向祢敞開心 毫無保留
將榮耀頌讚都歸給祢
在祢面前歡喜快樂
不停讚美

@生命河靈糧堂
天開了

	祢真好


主歌（V）
祢慈愛使我回轉向祢
祢良善吸引我靠近
祢憐憫呼召我更像祢
祢恩典滿足我心

導歌（PC）
在每一天喚醒我靈讚美
用我全心來歌唱

副歌（C）
祢真好 祢真好 祢真好
祢憐憫直到永遠
祢真好 祢真好 祢真好
祢憐憫直到永遠

橋段（Bridge）
祢慈愛直到永遠
祢良善直到永遠
祢憐憫直到永遠
到永遠

@ 約書亞樂團
  愛贏了
	讓我得見祢的榮面


主歌(V)
我的靈安靜在祢面前
深知道祢就在這裡
我的靈降服在祢面前
知道祢是我的神

副歌(C)
讓我得見祢的榮面
彰顯祢心意使我看見
我要在這裡見到祢
定意要見祢的榮耀

讓我得見祢的榮面
回應祢心意與祢相連
我要在這裡敬拜祢
定意要見祢的榮耀

橋段(Bridge)
榮耀同在充滿在這裡
羔羊寶座設立在這裡

@讚美之泉
我要看見
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