	小組聚會材料
	母親節慶典-快樂媽媽行

	2019.5.12
	

	神的工（以下列出主日代禱事項請小組長於不同的聚會中，傳遞並帶領代禱）
1. 為母親節慶典感謝讚美：母親節慶典共有3282人出席參加，感念文、三位母親的真實見證及信息，都非常感動鼓勵人，82位新朋友中有57位決志願意把生命奉獻給耶穌。求主祝福全教會小組，未來一週能持續幫助弟兄姊妹，人人寫感念文，並且善用母親節慶典的見證影片及信息進入家庭、職場(學校)帶領一次佈道聚會，邀請更多慕道親友能參加，遇見又真又活的主！
2. 立法院同婚法案： 5/8(三)上午立法院週邊數千公民集結行動對立法院發聲，要求立法院能落實民主公投之結果。本週二(5/14)及週五(5/17)立法院會將進行審查，求主使他們能聽見廣大民眾的聲音，不讓行政院版的「同婚法案」通過，並且能在民法內，增訂婚姻定義應限定在一男一女的法律條文(落實公投第10案)。同時，也為教育部禱告，能具體刪除目前國中小課本中的「同志教育」爭議內容(落實公投第11案)。
3. 弟兄遇見神營會：為5/24(五)-5/26(日)的弟兄遇見神營會報名禱告(目標30人，目前報名24人)，特別清點並邀請弟兄小組中，從未參加過的弟兄們參加，求主透過這個營會，讓所有參加的弟兄們，靈命事奉都能大大更新。


1、 破冰：請在小組中分享剛過去這個母親節最令你開心的一件事。
二、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 永恆唯一的盼望
2. 恩典之路
3. 愛我願意

本週小組詩歌連結https://reurl.cc/EXWnK小組菜單(內含三首詩歌)
歌曲QR code:
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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三、神的話：（50分鐘）
【一、見證分享】(10分鐘)：來看耶和華的作為
分享過去一週經歷上帝的見證
【二、本週聚會信息】(40分鐘)
經    文：腓四4-7，弗三14-21，來十二1-2
中心思想：媽媽雖然辛苦，仍然可以喜樂，祕訣是禱告與愛的團契。
目    標：1.鼓勵媽媽禱告及參加愛的團契成為快樂的媽媽。
          2.帶所有未信主者接受主
【信息內容】
前言
    母親節我們會彼此祝福「母親節快樂」，但是作母親的快樂嗎？據兒童聯盟2016年調查，台灣媽媽的「幸福感」很低，近四成七的媽媽表示「照顧孩子讓她難以勝任」。亞洲憂鬱防治推動委員會也做過一份調查，發現台灣的媽媽有四成九都曾經有「面對憂鬱情緒的困擾」。

媽媽要快樂，好像不是一件容易的事。
    媽媽為什麼會不快樂呢？孩子小的時候，媽媽要勞力，特別是要照顧小小孩的媽媽，常常連好好吃一頓飯的功夫都沒有；孩子慢慢長大了，媽媽不但要勞力，還要勞心，特別是到了青少年的叛逆期，更是辛苦；當孩子更大些，要操心、擔心的事更多，幾乎是全方位的：擔心功課學業、擔心人際關係、擔心交朋友等等。
    其實媽媽最關心的是什麼呢？第一是孩子身體心靈的健康，第二是孩子和她的關係，不論媽媽年紀多大，如果孩子主動關心她，她會非常快樂；但是如果孩子不理她，甚至與她對立，她會非常痛苦，比身體勞累更痛苦百倍！甚至傷心！痛心！
    雖然如此，仍然有許多媽媽算是名符其實的快樂媽媽。不是因為她們的孩子很好帶，也不是因為家庭和工作一帆風順，而是因為她們發現快樂媽媽的祕訣。現在我們來看這三位快樂媽媽的見證影片。
1. 彭郁文 https://youtu.be/I3C0W1DQ5Kg
2. 王瑩 https://youtu.be/CHI_7cQUBhU
3. 洪林雲 https://youtu.be/Fv3gECJAIYU
    看完了這三位快樂媽媽的見證有沒有發現她們快樂的秘訣？為什麼她們在辛苦之中仍然可以有喜樂？有兩個秘訣。

一、 第一個祕訣：禱告
    腓四4、6-7「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。……應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴上帝。上帝所賜，出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。」
    聖經竟然命令我們要喜樂！因為神知道，一定行。這命令的背後有強大的應許，上帝預備了恩典，方法是：透過禱告，只要人願意禱告，一定能從掛慮變為喜樂。
    為什麼禱告的人就能喜樂呢？有二個原因：
（一） 因為神真的垂聽禱告，成就我們所祈求的事，並且當人向神禱告的時候，祂會用平安
       取代人的掛慮；當人把掛慮告訴神，神就把掛慮轉為平安。
         例如彭郁文，那位三個小小孩的全職媽媽，孩子滿月的時候要送滿月禮給親朋好友
       時，突然小朋友發高燒近40度，被送進重症隔離病房！媽媽非常擔心，也完全無助。
       但她禱告，結果是孩子平安，比預期更早出院。
         又如王瑩，兒子自閉症，丈夫重度憂鬱症，一度病危需要動手術。意外的災難令她
       恐懼害怕，但她禱告，結果是憂慮轉為平安，丈夫也在去年父親節那個週末順利出院，
       參加喜樂園的聚會。
         還有洪林雲，那位可愛的阿嬤，配偶過世令她一直憂傷哭泣，女兒又要開腦瘤手術。
       但是她禱告，雖然看起來是微弱的禱告，但竟然經歷聖靈親自對她說：「你要想開一
       點」！耶穌也親自在她夢中顯現：「你放心，你女兒一定會好⋯沒有騙你，你不用再
       擔心」！
（二） 因為當人禱告的時候，神會改變她的思想，讓她能夠喜樂
       其實一個人喜樂或憂愁，可以跟環境完全沒有關係。例如患憂鬱症的人，常常為不必
       憂慮的事憂愁。而一個喜樂的人，即使環境不好，仍然可以喜樂。真正的關鍵是在「思
       想」，不是在環境！當我們禱告的時候，神就自己進來改變我們的思想。
         例如三位媽媽都是如此，當她們禱告的時候，神不但具體地成就她們的禱告，也改
       變她們的思想，使她們的心情平復。
         我見過許多真正喜樂的人通常都是愛禱告的人，甚至禱告越多，喜樂越多。例如有
       一位年長的李伯伯，七十多歲了，每天與妻子一同禱告五個小時。我發現很難有事情
       讓他憂愁！這對夫妻關係非常好，經常手牽手在社區中走動、去探訪。他們帶了很多
       人信主，來到教會，甚至成了一個二、三十人的中老年人團契。其中有一位較年輕的
       李先生就說：「李伯伯的笑容令人無法抗拒！他這種年紀了，怎麼還會這麼快樂！而
       且夫妻還會這麼相愛！」禱告的人有喜樂。

二、第二個祕訣：愛的團契
    上帝讓媽媽快樂的方式，不只是讓她可以透過禱告，支取恩典與能力，她還透過第二個管道讓媽媽可以快樂，那就是透過教會。弗三17-19「使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心有根有基，能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫上帝一切所充滿的，充滿了你們。」
    教會是一個愛的團契，是一個被神的愛充滿，以致大家也彼此相愛的地方。天底下最能讓人喜樂的就是愛，甚至在患難中也能夠歡歡喜喜的。聖經說「吃素菜，彼此相愛，強過吃肥牛，彼此相恨。」三位媽媽能在患難中有喜樂，除了自己禱告之外，參加教會：，媽媽小組、喜樂園、年長者團契，與別人一起禱告，這也是能夠喜樂的關鍵。
    吳焜梁牧師母親的改變就是如此。她信主前，如果遇到心情不好的事，特別是擔心兒女的時候，常常是「心裡的愁苦都寫在臉上」，但信主後，被聖靈充滿，喜樂得不得了，許多人一看到她的臉，就感染到一股喜樂的氣氛，她的朋友會問她：「妳是不是信耶穌了？」上帝在她身上動了大手術，不是變臉手術，而是換心手術，使她成為一個喜樂的媽媽。
    由於吳牧師工作很忙，不常有機會陪伴媽媽，有次媽媽就對他說，她有了上帝，比有兒子更好。起初聽到這樣的話，會令他心中有些自責，但他發現媽媽一點都沒有責怪他的意思，而是真的覺得信上帝到教會非常女好！（他母親深以兒子作牧師為榮，有機會就和別人說她的兒子是牧師）吳媽媽找到上帝作為她人生的倚靠，她不只自己禱告，她還活在愛的團契，每個禮拜至少四天到教會，詩班、團契與崇拜，和別人一起禱告，常常熱心邀人到教會，忙著去探訪服事，到處和人分享福音。她真是一位喜樂的媽媽！吳牧師心裡替媽媽感到高興，活在愛的團契裡的媽媽，真是有福。
結論
    能夠成為一個喜樂媽媽的祕訣有兩個，第一是禱告，因為神是樂意垂聽禱告，賜下平安的神。第二是愛的團契，在教會彼此相愛的團契中，能經歷超越患難的喜樂。您想要這樣的喜樂嗎？想要作一個喜樂的媽媽嗎？
[小組討論]
1. 據你的體驗或觀察，最能讓媽媽喜樂的是什麼事？痛苦的事呢？
2. 按聖經腓四4-7及弗三14-21，為何禱告和愛的團契能夠使活在辛苦的環境中的人仍能喜樂？請分享您的經歷。
3. 請分小小組為彼此的禱告生活及教會生活禱告。
【本信息可提供給個人與團隊的禱告項目】：
1. 為母親節慶典感謝讚美：感謝主!此次母親節慶典共有3282人出席參加，感念文、三位母親的真實見證及信息，都非常感動鼓勵人，82位新朋友當中，有57位決志願意把生命奉獻給耶穌。求主祝福全教會的小組，在未來一週，能持續幫助弟兄姊妹，人人寫感念文，並且善用母親節慶典的見證影片及信息，進入家庭、職場(學校)帶領一次佈道聚會，邀請更多慕道親友能參加，遇見又真又活的主!
2. 因信稱義的禱告，經驗真實的平安喜樂：求聖靈祝福我們以及我們的母親，能天天一無掛慮，凡事藉著禱告、祈求和感謝，將心中的需要與難處交託給主，而能經驗在耶穌基督裡真實的平安與喜樂! 

3. 真實愛的團契，經驗真實的平安喜樂：為自己及我們的母親，能活在教會真實愛的團契中，透過基督肢體的見證，使我們都被上帝的愛與恩典包圍，而能得著信心，每天經驗在主裡的平安與喜樂! 

4. 立法院同婚法案：感謝主! 5/8(三)上午，立法院週邊有數千位公民集結行動，對立法院發聲，要求立法院能落實民主公投之結果。本週二(5/14)及本週五(5/17)立法院會將可能進行審查，求主繼續使用我們的禱告，以及實際的電話遊說、臉書留言，對立法委員發聲，使他們能聽見廣大民眾的聲音，不讓行政院版的「同婚法案」通過，並且能在民法內，增訂婚姻定義應限定在一男一女的法律條文(落實公投第10案)。同時，也為教育部禱告，能具體刪除目前國中小課本中的「同志教育」爭議內容(落實公投第11案)。
5. 弟兄遇見神營會：為5/24(五)-5/26(日)的弟兄遇見神營會報名禱告(目標30人，目前報名24人)，特別清點並邀請弟兄小組中，從未參加過的弟兄們參加，求主透過這個營會，讓所有參加的弟兄們，靈命事奉都能大大更新。
6. 平安季小組更新：5-8月份，求主讓各牧區能繼續清點、整編小組，落實「細胞小組教會」的核心精神，讓現有的小組能重新清點羔羊戰士，並且重新決定是否委身立約，讓每個小組都能有核心團隊，與小組長一起來建立小組文化，特別是小組中有上帝的道、有真實彼此代禱、彼此相愛的關係，也積極外展佈道關懷人的文化。 

7. 為學生暑期營會與短宣守望：為國中、高中、大專營會及短宣隊籌備禱告，特別為營會講員信息的內容，及最近的報名邀請工作禱告！
(1) 大專真愛營：6/27（四）-6/29（六），目標：150人(目前報名100人)
(2) 高中營會：7/4（四）-7/6（六），目標200人（目前報名：99人）
(3) 國中營會：7/10（三）-7/13（六），目標150人（目前報名：105人）
(4) 大衛營：7/15（一）-8/11（日），目標30人！
	永恆唯一的盼望


主歌（V）
有一位真神
祂名字叫耶穌
祂來到這世界上
為要救贖你
生命的意義
盡在這福音裡
只要你開口呼喊  耶穌

副歌（C）
耶穌是生命一切問題的解答
耶穌是生命一切黑暗的亮光
將憂傷變為喜樂
將懼怕變為力量
耶穌是永恆唯一的盼望

@ 讚美之泉
  這裡有榮耀

	恩典之路


主歌（Ｖ）
祢是我的主
引我走正義路
高山或低谷
都是祢在保護
萬人中唯獨
祢愛我認識我
永遠不變的應許
這一生都是祝福

副歌（Ｃ）
一步又一步
這是恩典之路
祢愛 祢手
將我緊緊抓住
一步又一步
這是盼望之路
祢愛 祢手
牽引我走這人生路

＠讚美之泉
不要放棄，滿有能力

	愛我願意


主歌(V)
十字架上的光芒
溫柔又慈祥
帶著主愛的力量
向著我照亮
我的心不再隱藏
完全的擺上
願主愛來澆灌我
在愛中得自由釋放

副歌(C)
我願意降服  我願意降服
在祢愛的懷抱中
我願意降服  

祢是我的主  祢是我的主
永遠在祢懷抱中
祢是我  祢是我的主

@讚美之泉
彩虹下的約定
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