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	神的工（以下列出主日代禱事項請小組長於不同的聚會中，傳遞並帶領代禱）
1. 全教會建立1000個復興禱告小組：截至9/5大真理堂已在職場(校園)、家庭、堂會共建立超過585個復興禱告小組，參與人數為2288人(家庭160個、職場111個、堂會364個)，求聖靈持續動工，感動更多弟兄姊妹起來建立復興禱告小組，特別是在家庭與職場當中，並且每週都分享生命轉化的見證，一同進入這一波禱告復興的浪潮。
2. 聖誕季佈道：求主讓各小組開始預備9-12月的聖誕季佈道，無論是啟發佈道、滿福寶佈道、幸福小組，或是感恩節、聖誕節的慶典，求主讓我們現在就開始尋求主，列下屬靈認領名單，開始作探訪關懷與邀請的工作，預備年底能帶領大批的慕道朋友歸主!

3. 為下一代青年守望：新學期新生工作：各級學校陸續開學，求主祝福我們各網絡的新生工作，特別是學生門徒能興起，積極在校園中建立禱告祭壇、並且向同學做見證，積極建立起復興禱告小組，轉化校園，領人歸主!


1、 破冰：回想過去一週，你最常向上帝祈求的是什麼？請在小組中輪流分享。
二、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 在這裡
2. 我要一心稱謝祢
3. 呼求祢憐憫

本週小組詩歌連結https://reurl.cc/EXWnK
小組菜單(內含三首詩歌)
歌曲QR code:
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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三、神的話：（50分鐘）
【一、見證分享】(10分鐘)：來看耶和華的作為
分享過去一週經歷上帝的見證
【二、本週聚會信息】(40分鐘)
經    文：詩86：1～17，來11：6，約壹5：14，雅各4：2-3，太6：31-33

中心思想：如何才能有好的祈求禱告呢？就是要1.聚焦好神，2.祈求恩典，3.尋求神旨。

目    標：推動人人組成復興禱告小組。

【信息內容】
前言：

    感謝主，今年八、九月份，主日是講詩篇系列的信息，透過詩篇來學習禱告。過去一個月，我們首先從智慧詩歌開始，接著是感謝的詩歌、讚美的詩歌，以及認罪的詩歌，今天我們要從個人祈禱的詩歌來學習禱告。詩篇中的個人祈禱詩沒有一定的格式。在詩篇中有很多篇，今天我們要一起來看的是詩篇86篇。這一篇共有17節，「我」這個字出現了30次，「祢」出現了35次，並且稱神為「主」也出現了7次，是一首非常個人性的禱告詩，直接到主面前，與主有親密的互動。
    首先，要問一個問題：通常，我們在什麼情況下會禱告？大部分的人在遇到困難、苦難、或感到有需要的時候，會去禱告。日子平安穩妥的時候比較不會想要祈求禱告。但是，遇到困難，是不是一定會禱告祈求呢？不一定。祈求禱告有沒有困難？聖經說：「你們得不著，是因為你們不求。你們求也得不著，是因為你們妄求。」（雅各書4:2-3）祈求禱告的困難就是：第一，不求。不確定神是不是會回應我，覺得禱告沒有用，就放棄了。或是很焦慮地祈求，不相信神真的願意幫助我，心裡覺得自己夠好嗎？神會願意幫助我嗎？基督徒有時候會像非基督徒一樣，帶著同樣的態度去祈求。非基督徒的祈禱常是帶著害怕，害怕禮貌不周，所以要送三牲好禮；怕自己人微言輕、不夠資格，所以要多做功德；怕神明不肯答應，所以發下重誓、大大地許願。這些都不是真正的祈求。祈求禱告的第二個困難，就是妄求，心裡想一定要照我的意思成就，否則就是沒有成就，就是神不垂聽禱告，硬是要把自己的意思加進去。
一、如何才能有真正、好的祈求呢？

    從詩篇86篇來看，一個好的祈求有三個要素：
    (一)聚焦好神

       首先需要知道神是樂意垂聽禱告的神。祈求禱告最重要的是，認識這位禱告的對象是
       一位怎樣的神，越認識祂，就越能夠禱告。希伯來書11:6「人非有信，就不能得上帝
       的喜悅；因為到上帝面前來的人必須信有上帝，且信祂賞賜那尋求祂的人。」「信有
       上帝」的原文就是「信祂是」，就是相信祂的所是。

    (二)信祂是主：宇宙萬有的主宰，無所不能的主上帝。
       詩篇86:8-10「主啊，諸神之中沒有可比祢的；祢的作為也無可比。主啊，祢所造的
       萬民都要來敬拜祢；他們也要榮耀祢的名。因祢為大，且行奇妙的事；惟獨祢是上帝。」
        1. 祂是靈界、自然界、人類界的主，祂是宇宙獨一真神。

        2. 祂在歷史中行過「奇妙的事」（這個通常是指祂的拯救大工）。

           (1)祂拯救以色列人出埃及、過紅海，並且行走曠野三十八年

           (2)祂只用一句話，就叫拉撒路從死裡復活。

           (3)祂用五餅二魚使五千個男人和他們的家人吃飽。

           (4)祂平靜加利利湖的暴風巨浪，只用一句話：「住了吧，靜了吧」。

           (5)祂只用一句話就吩咐汙鬼離開人身，有一個人被群鬼所附，那些鬼衝進豬群
             裡去，使兩千隻豬衝到山崖下淹死了

    (三)信祂是樂意垂聽禱告的主

      「主啊，祢本為良善，樂意饒恕人，有豐盛的慈愛賜給凡求告祢的人。」（詩篇86:5）
        1. 祂本為良善，樂意饒恕人

           並不是要完全潔淨無罪，神才會聽我們的禱告；也不是要符合某些特定的條件，   

           神才會垂聽禱告，例如：禁食、通宵⋯。
        2. 祂有豐盛的慈愛賜給凡求告祂的人

           詩篇86:7「我在患難之日要求告祢，因為祢必應允我。」
           以賽亞書30:18「耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因
           為耶和華是公平的上帝；凡等候祂的都是有福的！」

       祈求禱告最重要的，不是來跟神要東西，而是遇到一位愛我們的主，一位等候施恩的
       上帝。凡求告祂的人，會遇到意外的驚喜，會遇到一位等候要施恩給我們的上帝，一
       位等候要饒恕我們的神。
例證  路加福音十五章浪子回家的故事。浪子分了家產到外面揮霍殆盡，遇見飢荒，去養豬，
      也不能存活。他要回家求父親收留他，尋求當雇工的機會。他遇到怎樣的一位父呢？
      父親老遠就跑上去，抱著他，連連跟他親嘴。浪子的認罪詞還沒唸完，父親就吩附僕
      人快把那上好的袍子（早就預備好了）拿出來給他穿，戒指給他戴，鞋給他穿，又「把
      那肥牛犢牽來宰了」，早就預備好的！浪子驚喜之餘也知道不需要再唸那些他憂心製作
      的認罪詞了。
二、祈求恩典

    詩篇86:15-17「主啊，祢是有憐憫有恩典的上帝，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實。求祢向我轉臉，憐恤我，將祢的力量賜給僕人，救祢婢女的兒子。求祢向我顯出恩待我的憑據，叫恨我的人看見便羞愧，因為祢──耶和華幫助我，安慰我。」
    （一）求恩典

          恩典就是不配得而得的。恩典就是我做不到，但上帝幫助我做到了。

    （二）求憐憫：憐憫常常與罪有關。詩人承認之所以遇到仇敵攻擊也有一部分與他自己
          的罪有關，所以他不是理直氣壯地向上帝求幫助，而是謙卑地向神求助，承認自
          己也有錯，但仍然求神賜恩典-那不配得而得的恩典。
例證  我讀研究所有一科很難的課，期末考的經驗。

三、尋求神旨：求神將祂的心意告訴我

    詩篇86:11「耶和華啊，求祢將祢的道指教我；我要照祢的真理行；求祢使我專心敬畏祢
的名！」。
    （一）「道」是指道路

          這個祈求的焦點，是求主將祂的心意告訴我，不是祈求苦難趕快過去，趕快解決，
          而是祈求得到神的啟示，明白神的心意。
    （二）神對每一個祂兒女最高的心意，就是讓他們的生命改變像耶穌。

          羅馬書8:28-29「我們曉得萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益處，就是按祂旨意
          被召的人。因為祂預先所知道的人，就預先定下效法祂兒子的模樣，使祂兒子在
          許多弟兄中作長子。」得益處就是得到神兒子的生命，使禱告者生命改變像耶穌。
    祂的意念高過我們的意念，祂的道路高過我們的道路。祈求不是一味的求主挪去苦難，而是更可以尋求在苦難背後的上帝那善良、純全、可喜悅的旨意，並讓祂的旨意成就。祈求不是去改變神，而是讓神來變自己，所以祈求要聽聖靈的聲音，並且按著祂的旨意來禱告。
例證一  耶穌在客西馬尼園向父神的禱告：「父阿，若是能夠行動求你將這杯撤去，然而不要
        照我的意思，只要照你的意思。」他禱告了三次就起來迎向那些捉拿祂的人，顯然
        他已經知道了父神的心意。

例證二  使徒保羅為他身上那根刺（慢性疾病）三次求主，主說「我的恩典夠你用的，因為
        我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」，保羅就說他從此喜歡誇自己的軟弱好叫基督
        的能力覆庛他，並且他就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂的，因為他什
        麼時候軟弱什麼時候就剛強了！

結論
    最近教會在推動的「復興禱告小組」，就是讓人遇見耶穌，生命改變的小組。求復興的禱告是最偉大的禱告，不是求神按著自己的意思，乃是要求神的國和祂的義，讓神完全掌權。讓神的義和神的愛臨到我們。禱告到你的生命改變，別人的生命也改變，連非基督徒生命都在改變。

例證  一位姊妹，他的父親是個老師。這個職業帶給他一個副作用，就是很自以為是，沒看
      過他承認自己的錯誤和軟弱，只看見他總是指正別人。因此，他們家三個孩子都跟他
      很有距離。其實他心裡很想接近這些孩子，但是常常是用嚴厲的方式對待孩子，不會
      跟孩子談心。因此小孩也常常用錯誤的方式來回應他。

        一個月前，這位姊妹例行的為家人信主禱告時，上帝對他說：自己的家自己救！於
      是他就鼓起勇氣，邀請全家一起家庭祭壇，弟弟負責選詩歌，大家一起詩歌敬拜，他
      就帶大家詩篇禱讀，然後彼此代禱。

        他爸爸還沒信耶穌，因著三個孩子都長大陸續離家，面對空巢期，心裡有很多感觸。
      於是，他最近收留了一隻流浪狗，叫James，他把他的心思都會灌注在這隻狗身上。
      但是偏偏最近James卻很喜歡在外面交朋友，幾乎不想回家，讓他很生氣。

        那天家庭祭壇的時候，他讀到詩篇上說：「你當倚靠耶和華而行善， 住在地上，以
      他的信實為糧； 又要以耶和華為樂， 他就將你心裏所求的賜給你。」，又說：「當止
      住怒氣，離棄忿怒； 不要心懷不平，以致作惡。」上帝的話啟發他悔改，覺得自己應
      該將怒氣轉為感謝讚美的禱告才對。於是他開始為James來感謝耶穌、感謝耶穌帶
      James來我們家，讓他領養，更透過James提醒他，當止住生命中的各樣怒氣！很奇妙！
      在感謝、讚美的禱告中他漸漸變得喜樂。更妙的是，禱告完James竟然自己回家了！

        爸爸自己說：「這怎麼可能？！禱告還真的會有喜樂湧出來耶！怒氣就完全退去，而
      且交託給上帝，上帝就成全！那就證明這個上帝是真的啊！竟然透過禱告就可以發現
     上帝是真的！而且上帝更是信實的，他大事小事都重視難怪真理堂要推動禱告祭壇！」   

      從跟狗的關係，更啟發他想起過往破裂的人際關係，他勇敢的承認自己的錯誤，並請
      家人為他這些軟弱禱告。（天啊！把孩子嚇壞了，爸爸從來不說自己的軟弱的）

        最後，爸爸用詩篇37：25、26節作結論：「我從前年幼，現在年老，卻未見過義人
      被棄，也未見過他的後裔討飯。他終日恩待人，借給人； 他的後裔也蒙福！」對於家
      裡的禱告復興小組，爸爸說：「感謝主，讓我們全家透過禱告，距離變得不是問題，我
      們的心可以好靠近；你們都長大了，各自有各自的工作需忙碌，但卻願意花時間守護
      這個家，一起共度有品質的家庭時光，我好感動！還有，我也明白了我有一個重要的
      身分：我是爸爸，是家中的權柄，我的禱告是有影響力的！我更清楚上帝給我們全家
      最棒的禮物，那就是：同心合一的禱告！」

【小組討論】

1. 上帝透過此信息對你說了甚麼話？你的十架筆記為何？

2. 你有沒有目前正面對的困境或困難，你想如何禱告？小組彼此代禱。
【本信息可提供給個人與團隊的禱告項目】：
1. 為樂意回應我們禱告的主感謝讚美：感謝耶穌!祂道成肉身來到世界，向我們顯明上帝的良善、豐盛的慈愛，使我們真知道天父無條件的愛與接納，並且更加渴望親近主，向祂祈求! 

2. 建立凡事禱告的習慣：天天為個人身心靈、家庭、職場的需要禱告，求主讓我們在凡事上認定祂，信賴祂豐富的供應，也在禱告過程中，建立與主親密的關係!
3. 在聖靈裡禱告，按著主的旨意求：呼求聖靈充滿，也為自己寫十字架的習慣禱告，讓我們在每天許多生活的處境當中，學習認識主、明白祂的旨意，並且願意放下自己的肉體與堅持，而能信而順服，遵行上帝的旨意。
4. 全教會建立1000個復興禱告小組：截至9/5大真理堂已在職場(校園)、家庭、堂會共建立超過585個復興禱告小組，參與人數為2288人(家庭160個、職場111個、堂會364個)，求聖靈持續動工，感動更多弟兄姊妹起來建立復興禱告小組，特別是在家庭與職場當中，並且每週都分享生命轉化的見證，一同進入這一波禱告復興的浪潮。
5. 聖誕季佈道：求主讓各小組開始預備9-12月的聖誕季佈道，無論是啟發佈道、滿福寶佈道、幸福小組，或是感恩節、聖誕節的慶典，求主讓我們現在就開始尋求主，列下屬靈認領名單，開始作探訪關懷與邀請的工作，預備年底能帶領大批的慕道朋友歸主!
6. 聖經綜覽班：為聖誕季(9-12月)聖經綜覽班的報名禱告，三班已有超過400位弟兄姊妹參加，求主讓我們成為愛慕、遵行上帝話語的門徒，能天天大量讀聖經，並且以上帝的話語為自己及家庭、職場(學校)禱告，真實經驗上帝話語信實的應許。
7. 為下一代青年守望：新學期新生工作：各級學校陸續開學，求主祝福我們各網絡的新生工作，特別是學生門徒能興起，積極在校園中建立禱告祭壇、並且向同學做見證，積極建立起復興禱告小組，轉化校園，領人歸主!
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為祢慈愛和誠實稱讚祢名
副歌(C)
我要歌頌耶和華作為
因祢慈愛永遠長存
我雖行在困苦患難中
祢應許必將我救活
我要歌頌耶和華作為
因祢的名大有榮耀
我呼求時祢必應允我
鼓勵我使我心裡有能力
祢必成全關乎我的事
祢必不離棄祢手所創造的
@讚美之泉
愛可以再更多一點點

	呼求祢憐憫
主歌(V)
祢知道我的軟弱
祢用聖靈的大能來堅固我
祢的恩惠和慈愛為我預備
祢信實極其廣大
祢的憐憫不致斷絕滿有恩典
我尋求祢仰望祢的榮面
副歌(C)
我呼求祢憐憫
我呼求祢恩典
我抓住祢應許
堅定倚靠祢
憐憫原是向審判誇勝
我呼求祢憐憫
我呼求祢恩典
祢同在不離開
聖靈扶持我
祢是我拯救
@生命河靈糧堂
奔向愛我的神
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