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	神的工（以下列出主日代禱事項請小組長於不同的聚會中，傳遞並帶領代禱）
1. 因應疫情升溫，全教會崇拜、小組、團契、晨禱等將全面線上化或回到各自家庭、社群，無實體聚會。求主藉此門訓教會，成為更緊密相連的網絡；也在訊息變化快速期間，為牧者團隊的溝通與決策有智慧、啟示禱告，保守整個教會同心合一，走在主的心意中。

(1) 透過帶領清明敬祖家庭禮拜及4/12復活節慶典帶領家人信主， 小組奉差領千人歸主。

(2) 小組全面落實轉型為復興禱告小組(RPG) ，可以關懷靈性、物質有需要的肢體 ，也
   透過《防疫滿福寶》領人歸主。
2. 為復興禱告小組守望： 2/27~28特會後與會弟兄姊妹將於今年再創1525個復興禱告小組(家庭455個、職場288個、堂會782個)。求聖靈持續動工，讓這些復興禱告小組使更多人被復興，帶領更多人歸主。


1、 破冰： 一想到 “壓力”，你第一個想到的情境或角色是什麼呢？家庭？工作？牧養？個人？試彼此分享
二、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 恩典已降臨
2. 永遠的依靠
3. 愛中相遇

本週小組詩歌連結
https://reurl.cc/EXWnK
小組菜單(內含三首詩歌)
歌曲QR code:
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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三、神的話：（50分鐘）
【一、見證分享】(10分鐘)：來看耶和華的作為
分享過去一週經歷上帝的見證
【二、本週聚會信息】(40分鐘)
經    文：太五8､詩15:1-2､詩66:17､雅4:8､林後3:17-18､約一3:1-3､來12:1-2

中心思想：清心的人是專一敬拜主，得享上帝一切的豐盛，並越來越像耶穌。
目    標：知道如何透過愛的團契及禱告處理罪和重擔，和團隊一起成為清心的人，遇見上
          帝的同在，活出耶穌榮耀的形象

【信息內容】
前言：清心的人有福了！因為他們必得見上帝。
    什麼是清心？清心的人到底得到什麼樣的祝福？清心就是一顆清潔的心，乾淨、脫離罪惡不混雜的心，是一個單單要上帝的心。詩15:1-2提到，誰能寄居祢的帳幕，誰能住在祢的聖山，就是行為正直、作事公義、心裡說實話的人。清心的人就是脫離罪惡的人。詩66:17-18,我曾用口求告祂、我的舌頭也稱祂為高。我若心裡注重罪孽，主必不聽。清心的人是個拒絕罪惡、脫離罪惡、不被罪惡捆綁的人。清心最好的定義是在雅各書，雅4:8｢你們親近　神、　神就必親近你們。有罪的人哪、要潔淨你們的手。心懷二意的人哪、要清潔你們的心」，一個不心懷二意，專一尋求跟隨上帝的人，把上帝當成我們生活中最主要追求的目標的人，是一個清心的人。清心的人就像舊約的迦勒和約書亞一樣，有另一個心志，專一地跟隨主，凡事先想到上帝的意思，而不是像以色列百姓，又要上帝、又要追逐別的東西。也像大衛在詩篇27篇所說的，一生一世要在上帝的殿中求問、敬拜祂。同樣在新約，如同馬利亞，那必不可少的一件，也是最重要的一件：敬拜神、尋求神、聽主的聲音。
    清心的人不是不管世事，而是讓上帝成為我生活最中心的焦點，像數學座標的圓心一樣，找到圓心，就找到其他的事物的價值和意義。若我們把上帝從我們中間拿掉，其他事情就沒有意義，只有找到上帝，才會有真正的滿足，其他的事物也才會帶給我們喜樂和滿足。清心就是把上帝當成我們最優先、最要追求的目的，由祂來定義我們生活週遭的人事物。
一、清心的人有什麼福？

    清心的人為什麼有福？因為必得見上帝！有些人很怕見上帝，因為活在黑暗中，害怕被審判、被定罪。我們對上帝的認識會決定我們渴慕祂、親近祂的程度。我們的上帝是一位好牧者，我們必不致缺乏；祂是恩上加恩的上帝，會賜給我們許多恩典；祂引導我們，作我們的避難所。當瘟疫橫行的時候，我們可以尋求祂，可以脫離一切的恐懼和焦慮。

    清心的人有福，因為他們必得見上帝！得到上帝的同在、得到上帝的恩典，其中最重要的恩典，是祂會對我們說話、給我們智慧，讓我們在這錯縱複雜的世代中能做出正確決定。而最大的福氣，不只是遇見神、得到神，更是我們可以變得像神，回復當初上帝造我們的光景，成為上帝榮耀形象。
    我們敬拜誰就會像誰，基督徒敬拜耶穌，就會越來越像耶穌，這是我們榮耀的盼望。清心的人得見上帝最大的祝福是我們可以改變，我們的心思意念可以改變得更像耶穌，就是保羅在林後3:17-18提到的：主就是那靈...我們眾人既然敞著臉、得以看見主的榮光、好像從鏡子裏返照、就變成主的形狀、榮上加榮、如同從主的靈變成的」
    清心的人有什麼福？清心的人不只得到上帝的祝福、恩典、指引、智慧，最棒的祝福，是會漸漸改變像他們榮耀的主，這是我們在地上最榮耀的盼望（約一3:1-3)，一個基督徒若向主有這指望，想變得像耶穌的，他就會一直願意過一個清心的生活，追求主的生活，生命越來越改變，活出主榮耀的形象。
二、清心之福的攔阻
    首先要知道我們無法清心的原因，有二件事會攔阻我們無法清心。來12:1-2提到二件事使我們無法清心，一是各樣的重擔，一是纏累我們的罪。生活的重擔加上纏累我們的罪，讓我們無法清心專一尋求上帝。
(一) 各樣的重擔

    生活的重擔壓力會將我們的眼光引離上帝、讓我們三心二意無法專一跟隨主。生活有太多東西吸引我們的注意力，有東西吃我們會分心，沒東西吃我們也會擔心；有衣服穿我們會擔心合不合適，沒衣服穿也會焦慮。生活中有許多大大小小的事讓我們分心：水費、電費繳了沒？有沒有人接小孩、有沒有戴口罩......等，重擔使我們分心，使我們無法專一來跟隨和親近上帝。
(二) 纏累我們的罪

    罪就是以自我為中心，即驕傲又自私。以自我為中心的人當然看不見上帝，最基本就是自義、自私。但還有一種罪，是最攔阻我們清心的，那就是不饒恕。人際關係處理不好，最容易讓我們分心。詩73:1-3提到，心懷不平的人不容易清心。當我們遇到人際關係的挫折、遇到別人的罪對我們的傷害，我們會想反擊，這就會攔阻我們與神的關係。若被傷害的人不懂得處理衝突，就會變成不清心的高危險群人物，這種受傷的情緒和關係最容易攔阻我們來清心遇見神

三、如何成為清心的人，得到上帝的祝福？
    來12:1-2也指出，除非我們懂得藉著禱告、仰望耶穌來放下我們生活的重擔壓力、放下纏累我們的罪，我們才能遇見神、投靠神，才能得到神自己。禱告才能帶給我們清心，禱告才能放下重擔、壓力和罪。禱告，是奉耶穌的名禱告，請耶穌來幫助我們解決我們的重擔解決我們的罪。我們該如何禱告呢？

(一) 交託每天的大小事，讓上帝帶領
    生活大小的壓力會使我們不清心，我們要學習把每一件大小事情，帶到主面前交託給主。我在學生時期，會把每天要做的事記錄下來，然後每一天都跟上帝禱告。以前我會把禱告當成一個信仰的事情，工作好像是到另一個空間做另一件事，互不相干。當我開始服事主，聖靈教導我要先禱告再工作，我發現更有效能了。以前我的禱告簿是一個，工作簿是一個，後來我把這二個結合在一起，每一天第一個重要的會議就是和上帝開會，先問主某件事要不要做，不要做我就刪，要做，就求主賜我力量去執行，甚至有時候上帝會啟示我去做我沒計劃到的事。我的工作變得越來越單純，因為我學習求聖靈幫助我去做上帝要我做的事，讓神來指導我生活中的每個角色和工作，在禱告中學習交託和倚靠。若我在某個角色無法倚靠主，通常那個角色就會扮演得很吃力、很不好。我們可以把工作壓力交給神，讓祂賜給我們能力，存著感謝的心，這叫清心；我們可以很多東西卸給神，可以不用做 ，這叫清心的人有福了。
(二) 天天藉著禱告處理我們的罪
    要藉著禱告清理我們的罪，讓我們的心成為清潔的心。就像打掃房間，若久久打掃一次就會很麻煩。認罪禱告是每天要做的事情，可以天天用七釋放為自己禱告，打掃自己的心房成為乾淨的土地，讓上帝進來，讓上帝引導我們。
    面對罪，有些是自己犯的，也有別人的罪傷害到我，然後引動我的血氣去傷害人的。如同主禱文所說，免我們的債如同我們免了人的債。我們自己的罪要處理，別人傷害我們的罪也要處理，這叫饒恕。饒恕可以讓我們從人際關係的挫折中走出來，讓我們得到自由，若罪不處理，我們會在活在罪的傷害和傷痛中，在傷痛中會無法遇見上帝。所以我們必須像主求告，免得像亞當夏娃一樣，犯了罪後躲起來，就見不到光。我們喜歡躲起來，但我們需要靠著耶穌，給我們力量解決罪和罪帶來的傷害，我們若不處理，被罪壓傷，就得不到神的同在、能力、引導，我們這個人生活就活在悲苦中。清心的人，必得到神，我們的工作和生活才會變得有能力。

    此外，愛的團契幫助我們清心。一個人很難清心，希伯來書12章提到，我們需要見証人圍繞著我們；提後2:22也提到，要同一群清心禱告主的人追求愛的生活，這些人可以幫助我們放下重擔、放下罪，可以幫助我們活出以馬內利的生活。清心的人必得見上帝，是因為有一群弟兄姊妹包圍著他，向他作見証，帶給他復興，他仰望耶穌，他也成為一個清心的人，這是一個清心的團隊、禱告的團隊、彼此相愛的團隊 ，才可能在危難的時候彼此相助。
結論
    當疫情高漲時，我們不要只注意疫情，不要讓疫情使我們分心，我們很重要的是要一起來投靠上帝，把我們的重擔壓力、我們的罪一起來卸給上帝，讓我們成為一群清心尋求主的人，我們禱告，讓神作我們的主，好叫我們在疫情嚴重的時候我們可以不害怕，因為祂是我們的避難所、牧者、是恩上加恩的上帝，而且活在愛的團契中。我們最大的盼望，是我們都在一起改變，我們的行事為人會和世界不一樣，我們會活出耶穌的價值觀，因為耶穌就是天天以父的事情為重，凡事尋求天父上帝，我們會變得跟耶穌越來越像。
【小組討論】
1、 「清心的人有福了，因為他們必得見上帝」。根據本篇信息，試著用自己的話來解釋本句經文
2、 你最近有什麼重擔或纏累的罪嗎？試分享並請愛的團契一起禱告。

3、 最近你有沒有什麼人際關係的衝突需要處理呢？哪些部份是被別人的罪傷害，哪些部份是我們自己的罪需要處理呢？
【本信息可提供給個人與團隊的禱告項目】：
1. 為我們能因活在光中越來越像耶穌感謝讚美：感謝主在基督裡全然接納我們，使我們一生所經歷的人事物都有祂的引導、安排，在一切困境中也能歡歡喜喜。
2. 求主幫助我們脫離重擔和罪而常保清心禱告：讓我們每天把憂慮、恐懼、害怕、受傷交託給主，仰望基督並倚靠基督身體的幫助，得以繼續活在清心之福。
3.  因應疫情升溫，全教會崇拜、小組、團契、晨禱等將全面線上化或回到各自家庭、社群，無實體聚會。求主藉此門訓教會，成為更緊密相連的網絡；也在訊息變化快速期間，為牧者團隊的溝通與決策有智慧、啟示禱告，保守整個教會同心合一，走在主的心意中。
(1) 透過帶領清明敬祖家庭禮拜及4/12復活節慶典帶領家人信主， 小組奉差領千人歸主。

(2) 小組全面落實轉型為復興禱告小組(RPG) ，可以關懷靈性、物質有需要的肢體 ，也
   透過《防疫滿福寶》領人歸主。
4. 啟發與外展佈道：

(1)長青啟發：3/20每週五上午10:00-12:00在九樓迦勒廳。
(2)大專啟發：3/12開始，每週四晚上19:00在真理堂七樓青年交誼廳、18:30政大信義學
            生中心。3/7開始，每週六晚上七點/真理堂後方家美地。
(3)高中生啟發：2/29開始每週六晚上6:00~7:30在七樓青年交誼廳、和平高中課輔外展平

              台、耕莘啟發。
5. 為復興禱告小組守望： 2/27~28特會後與會弟兄姊妹將於今年再創1525個復興禱告小組(家庭455個、職場288個、堂會782個)。求聖靈持續動工，讓這些復興禱告小組使更多人被復興，帶領更多人歸主。
	恩典已降臨
主歌(V)
將軟弱變為剛強
貧窮成為富足
瞎眼得看見哀哭變為跳舞
一切山窪都填滿
崎嶇成為平原
在神裡面充滿無限可能
導歌(PC)
祢的能力覆庇我
戰勝試煉和艱難
我相信祢的恩典
完全夠我用
副歌(C)
神的恩典已降臨
喜樂充滿我們中間
在恩典深處重擔都變為輕省
神的恩典已降臨
喜樂充滿我們中間
倚靠全能神沒有難成就的事
@生命河靈糧堂
天開了
	永遠的依靠
主歌 (V)
每當我面對風浪 
祢總在我身旁
生命福份與我分享 
更深地渴望
每當有困境阻擋 
祢旨意不搖晃
使我心中滿有平安 
充滿無限希望
副歌 (C)
祢是我永遠的依靠 

堅守信心來宣告
我真實經歷祢全能的力量
唯有祢是我永遠的依靠
堅守信心來宣告 
當我來全心敬拜
神蹟就在不遠前方 
@ 陳國富
  永遠的依靠
	愛中相遇
主歌 (V)
每一天 渴望與祢在愛中相遇
再一次 將自己完全地獻給祢
唯有祢 是我的喜樂和力量
我甘願捨棄一切跟隨祢
每一天 渴望與祢在愛中相遇
再一次 降服在祢大能榮耀裡
唯有祢 是我的良人和恩友
我願意一生敬拜榮耀祢
副歌 (C)
將我全人獻上當作活祭
以清潔的心 單單事奉祢
願祢旨意成全在我的生命裡
求聖靈更新 掌管我一生
橋段 (B)
潔淨我 吸引我 快跑跟隨祢
在愛中遇見祢
潔淨我 吸引我 快跑跟隨祢
榮耀中敬拜祢
@讚美之泉
這裡有榮耀
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