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	神的工（以下列出主日代禱事項請小組長於不同的聚會中，傳遞並帶領代禱）
1. 禁食禱告預備：人人使用詩篇30天禱告手冊操練禱告，並帶領人用禱告手冊進入六月的事奉：
(1) 個人: 靈命事奉的突破，特別是面對堅固營壘。
(2) 家庭: 家庭祭壇更新、全家歸主、全家事奉。
(3) 國家: 通姦除罪化後，求主讓教會繼續強化家庭主流化；也為兩岸局勢代禱。
2. 線上牧養及佈道的突破：求主幫助教會改變牧養習慣：開始學習線上牧養，在實體和線上都建

  立愛的團契。各牧區RP在6月份持續關懷探訪並作好屬靈認領、接觸慕道友。
(1) 個人：使用《滿福寶》積極探訪屬靈認領對象，透過線上禱告領人歸主。

(2) 小組：自辦線上啟發聚會：6/13(六)19:30~20:10「愛的蔣章：吵架千萬不要贏？」直播節目，

             由蔣雅淇及藝人李蒨蓉線上談話，把握機會邀請身邊有需要者參與。

3.  暑假學生營會：
    (1) 兒童營：第一梯7/21(二)~24(五)、第二梯7/28(二)~31(五) ，真理堂全人關懷大樓。

(2) 希望種子生活營：8/3(一)~28(五)連續四週，真理堂全人關懷大樓(目標50人)

(3) 國中營：7/20(一)~23(四)，宜蘭利澤簡活動中心。報名已額滿(目標110人)

(4) 高中營：7/16(四)~18(六)，龍潭渴望園區。 報名已達73人(目標120人)


1、 破冰：你最喜歡的長輩是誰？曾帶給你什麼引導或提醒嗎?請在小組中彼此分享。
二、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 凡事都有可能
2. 何等愛祢 (阿爸天父)

3. 聖靈請祢來充滿我心
本週小組詩歌連結https://reurl.cc/EXWnK小組菜單(內含三首詩歌)
歌曲QR code:
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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三、神的話：（50分鐘）
【一、見證分享】(10分鐘)：來看耶和華的作為
分享過去一週經歷上帝的見證
【二、本週聚會信息】(40分鐘)
經    文：羅馬書 8:1-6 、8:26-30、8:31-34, 37-39
中心思想：聖靈的工作是我們能夠過福音生活的關鍵。
目    標：學習用禱告、靠著聖靈過福音生活。
【信息內容】
前言： 
整本羅馬書的信息中心在告訴我們如何因信福音而活，第一到第四章，保羅告訴我們什麼是因信稱義的好消息，上帝要把祂的義與祂的愛賞賜給所有相信、接受祂的人。而這樣的生活要如何活出來，是第五章到第八章的內容；第五章告訴我們這些接受福音的人是站在恩典的地位上，歡歡喜喜的盼望上帝的榮耀，以上帝為樂，即便在患難中，也是歡歡喜喜的。因信稱義的人最大的特徵就是喜樂，緊接著在第六章提到這些人喜樂是因為靠著恩典勝過了肉體、勝過罪。第七章提到因信稱義的人能靠著恩典脫離律法的挾制，並能靠著福音遵行律法而不被律法挾制。最後，今天要提的第八章是關鍵，因信稱義的人如何能活出喜樂、脫離律法挾制並能遵行的關鍵是什麼?就是今天的主題:隨從聖靈，基督徒隨從聖靈就能活出真正的福音生活，能經歷福音的大能。
羅馬書第八章提到聖靈要在我們身上做三件很重要的工作:第一，聖靈要引導我們讓我們跟隨主得到恩典過福音生活。第二，聖靈要教禱我們禱告，幫助軟弱的人知道怎麼禱告，在禱告中能過福音、得勝的生活。第三，要把上帝無條件的愛、赦罪的愛厚厚的澆灌在我們身上，讓我們可以勝過世界、撒但、肉體，能完成律法的要求。

一、聖靈用引導的方式幫助我們過福音生活
聖靈在每一個人做的第一件工作是什麼?就是要引導我們，幫助我們。羅馬書 8:1-6這段聖經告訴我們靠著我們自己不可能勝過罪與律法的權勢，我們需要外加的力量幫助我們，這外加的力量保羅稱之為恩典。恩典是一種力量，要透過聖靈賜給我們的，所以才會說靈恩。聖靈要把恩典無條件的愛與能力白白地給我們。
我們的裡面有兩股力量，良心就像白狗，肉體與罪性就像黑狗，兩方常常打仗，而黑狗常常因被滋養，而打贏白狗。今天聖靈來，要把聖靈的話餵養白狗，滋養它的生命，以至於我們可以過得勝的生活。
聖靈如何介入我們的生命?祂先把恩典的話語放到我們心裡，給我們力量來幫助我們，使我們勝過罪、勝過肉體，以至於能完成律法的要求，而這是如何做到的呢?就是靠賜聖靈生命的律，在基督耶穌裡面釋放我們。這是怎麼完成的呢?很多時候我們有種誤會以為聖靈把力量賜給我們，我們像被改造成為另一個人，像吃了大力丸變成無敵鐵金剛，永遠不會犯罪。但不是這樣的，聖靈會用引導的方式幫助我們，祂非常尊重我們，不會強迫我們，給我們恩典，有能力去作祂要我們做的事。我喜歡用一個比喻，在我們信主之前，開的是1960年代的老車。信了耶穌之後，聖靈給我們一部全新的福音車，提供車鑰匙，說明書等文件給我們，並且自己坐在副駕駛座作教練，當我們開車時，給我們即時的教導與引導，讓我們能駕駛。

 (一)體貼聖靈的乃是生命平安，體貼肉體就是死
羅馬書8:5-6講的體貼是什麼?希臘文的意思就是專注、隨從對方的思想，就是甘心樂意聽對方的話。體貼聖靈就是聽聖靈的話、隨從聖靈的聲音；體貼肉體就是聽肉體的聲音，隨從肉體的聲音，聽肉體的話情慾去生活。
通常我們會跟隨的對象是怎麼樣的人呢?是強迫我們的人，還是尊重、愛我們的呢?當然是尊重與愛我們的人，就像體貼聖靈時，我們喜歡對方，就會心甘樂意的跟隨，而不是跟隨強迫我們的人。反之，體貼肉體也是一樣。體貼就是相信，不是出於逼迫，從心裡面接受，真的願意順服。

(二)體貼聖靈的關鍵是主權奉獻
羅馬書第六章說我們要跟從主，有件事情很重要，就是奉獻自己作義的器皿，把主權交出來，願意跟隨耶穌，跟隨聖靈。有些人就喜歡把自己奉獻給肉體作罪的器皿，按著肉體而行。當我們奉獻自己給聖靈，相信祂，並且甘心的遵行，就是體貼聖靈，就是生命平安；我們體貼肉體，給肉體作器皿時，結果就是死亡。

有個悲傷的故事跟大家分享，有位爸爸五十歲生日那天，因在公司被上司修理而心情很不好，回到家中坐在沙發上生悶氣。當11歲的孩子興高彩烈的從家門進來時，正想給爸爸五十個吻慶祝爸爸的生日。一進家門，他馬上爬到爸爸的身上抱他，告訴爸爸要親他五十下慶祝他的生日。爸爸平常會接受，但因心情不好，接受負面的情緒、負面的思想，立刻叫他趕快走開，不要來煩他，兒子立時心就碎了，難過的騎車衝出家門。結果，即刻被迎面而來的小貨車當場撞死。這位爸爸非常的懊惱、自責痛苦。他隨從了自己的負面情緒，說了負面的話，採取了負面行動，這叫做體貼肉體，帶給自己，帶給家人的就是死亡與關係的隔絕。反之，若我們指體貼聖靈，聽從他的引導、指引，甘心樂意遵行隨從聖靈的話，帶來的乃是生命平安。所以，福音生活就是體貼順從聖靈的生活。

最近門徒班有位執事分享體貼聖靈的見證，他信主之前就會抽菸，信主之後還是會抽，但他的太太不喜歡抽菸，他就偷偷在外面抽，但是回家會被太太發現身上有煙味，反而讓他緊張，因害怕就說謊，說是外面的同事抽菸造成的。有一次自己在外面抽菸時，有個溫柔的聲音對他說：「孩子，不要再抽菸了!」，沒有定罪也沒有控告的感覺。他知道是神對他說話，也感覺煙沒有味道，當下就把菸收起來丟掉。後來抽菸時，這樣的情形發生了兩三次，都沒有定罪、控告的聲音。從此他就再也不抽菸了，他經歷了最不痛苦的戒菸方式。聖靈除了溫柔提醒他，也把愛澆灌下來，讓他有能力戒菸。凡出於主的話，沒有一句不帶著能力，阿們!
二、聖靈要教禱我們禱告
聖靈對我們說話，引導我們，是幫助我們過福音的第一個工作!那麼聖靈引導我們、對我們說話時，我們應該怎麼回應?就是禱告，與聖靈對話。我們的生命能成聖不是我自己質變，如同吃了大力丸。而是緊緊跟隨聖靈依靠主禱告，透過禱告與聖靈對話，能得到勝過罪性的恩典與力量，禱告就是打開恩典的開關，當奉耶穌基督的名禱告時，聖靈的恩典就流進來，這就是真正的靈恩。過去這個禮拜我一直鼓勵弟兄姊妹為突破堅固屬靈營壘與拒絕惡習禱告，聽到好幾位弟兄姊妹的見證，有位弟兄求主顯明他自己的屬靈營壘，結果主光照他，明白自己因工作忙碌，回家從不幫忙做家事。聖靈要他刻意去幫忙洗碗，他聽到聖靈愛的語言就有能力去做，並且快快樂樂地持續每天都去作，最開心的就是太太，這就是福音生活。
所以基督徒的禱告與非基督徒的禱告最大的差別就是要聽聖靈的聲音，就是因信稱義的禱告，把耶穌的話語賞給我們，讓我們有能力活出福音的生活。我知道特別是作爸爸與媽媽要過福音生活十分不容易。有次楊師母請大女兒幫忙照顧小女兒，囑咐她絕對不可以給妹妹吃糖，過了沒多久就發現姊姊已經給妹妹糖吃。楊師母十分生氣，但靠著禱告體貼聖靈不把情緒宣洩出來，聖靈告訴楊師母，僅要姊姊去寫文章表達事情的過程(類似悔過書)，但隔天姊姊卻寫到不知道自己犯了什麼錯，因為前幾天媽媽背著爸爸打開電視給我們看，她們感到媽媽好愛我喔!有幾次爸爸不准我們太晚吃炸雞，媽媽偷偷帶著炸雞到房間給我們吃，她們也感覺媽媽好愛我。她這次看到妹妹哭的那麼厲害，就好像媽媽給我們看電視、吃炸雞一樣。當下楊師母完全謙卑下來，承認自己沒有好的榜樣，也不應該那麼快發脾氣，應該給孩子申訴的機會。結果弟弟看到媽媽認錯的反應，就跑到媽媽那邊跟媽媽講悄悄話，承認自己過去犯的錯，並立志要做班長。當天晚上楊師母帶著孩子一起快快樂樂的，關係好的不得了。順服聖靈的人就會經歷生命與平安!
有時候我們有時間，有空間卻不知道怎麼禱告，但羅馬書8:26-30提到聖靈引導我們禱告，也幫助我們禱告。有位英國宣教士要出國宣教，面臨女朋友的關係不知如何處理就去找輔導，但得不到幫助，當他開始禱告時，聖靈賜給他方言禱告，禱告一陣子他就清楚知道該怎麼處理這段關係，選擇宣教事奉，毅然的跟女友分手，體貼上帝的旨意。因信稱義的人靠外力能活出恩典，我們要作的是禱告，就會得到啟示與引導。

三、聖靈最重要的工作：賜下無條件赦免的愛，不控告自己也不控告別人
羅馬書8:31-34告訴我們，耶穌在十字架上的愛，是我們心甘情願跟隨主的根基，並產生力量來跟隨聖靈。很多時候我們活不出上帝的旨意，是因為我們一犯罪就會定罪控告自己，就會絕望，不想當神的兒女。很多弟兄的痛苦是手淫與色情網路的綑綁，我歸納能得勝的關鍵是專注在奉獻自己親近主，另一個就是把時間好好規劃管理，充實生活，才不會太閒而飽暖思淫慾。被義充滿就不會被情慾充滿，不用努力抵擋罪，而是好好的來愛耶穌、親近耶穌，讓你的時間表給耶穌使用，就能過得勝的生活。
1945年美國太平洋總司令麥克阿瑟只帶了兩個人，菲律賓與新加坡的將軍，他們都曾經打敗仗投降日本。麥克阿瑟要他們兩位一起在受降書上面簽名，宣告他們一起得勝，要把羞辱歸給仇敵。上帝的愛也是如此，要讓我們勝過一切的控告，在一切的事都與他一同得勝有餘。

總結
過福音生活，我們最不容易勝過的罪是什麼?就是不肯饒恕，面對別人有意無意的傷害不肯面對而被抓住，這是最要命的事情。有位弟兄很愛太太，每天早上都泡咖啡給太太喝，但有天外出辦事過了12點，怕喝了睡不著，結果沒留意先生的感受，當面把咖啡倒在水槽裡，傷害了弟兄的心，兩人開始冷戰。這弟兄非常生氣不能饒恕太太，越想越氣，即便自己是學輔導的，也沒辦法處裡。到了晚上有位弟兄為他禱告，真的有恩典進來，心裏面不氣太太了，可以饒恕。聖靈透過弟兄來幫助他勝過著個堅固的屬靈堅固營壘，自己得到釋放，也讓別人得釋放。這就是罪得赦免的福音，耶穌把愛放在我們裡面，讓我們不定罪自己也不定罪別人，可以被引導跟隨聖靈，得到生命平安，過得勝的生活。給我們力量，讓我們被饒恕，也饒恕別人，活出自由又榮耀的生命，就像我們的主耶穌一樣。
【小組討論】
1、 試分享聖靈引導你過得勝生活的經驗？祂怎樣引導你？你怎樣回應？
2、 面對罪的試探你自己最容易被控告的時候是甚麼時候？你是怎樣勝過的？
【本信息可提供給個人與團隊的禱告項目】：
1. 為聖靈使我們能跟從祂得生命平安感謝讚美：感謝聖靈引導脫離肉體的糾纏，甚至為我們代禱，叫萬事互相效力使我們因順從祂而得平安、喜樂。
2. 為自己天天求聖靈充滿活出愛、分享愛禱告：求聖靈充滿我們，使我們被主愛充滿，不被惡者控告，也不去控告別人，反而能靠著主愛去饒恕人、寬待人。
3. 六月份禁食禱告：人人使用<<禱告敬拜的人生30天禱告手冊>>中詩篇的信息操練禱告：
(1) 個人: 靈命事奉的突破，特別是面對堅固營壘。
(2) 家庭: 家庭祭壇更新、全家歸主、全家事奉。
(3) 國家: 通姦除罪化後，求主讓教會繼續強化家庭主流化；也為兩岸局勢代禱。
4. 基督化家庭事奉：求主更新每個家庭的禱告生活、基督化家庭裝備、引領全家歸主。讓

全教會關懷下一代年輕人事奉：求主在各牧區興起關懷30歲以下年輕人的工人(特別求主興起守望家庭)，透過各樣管道服事年輕人。

5. 線上牧養及佈道的突破：求主幫助教會改變牧養習慣：開始學習線上牧養，在實體和線上都建立愛的團契。各牧區RP在6月份持續關懷探訪並作好屬靈認領、接觸慕道友。

(1) 個人：使用《滿福寶》積極探訪屬靈認領對象，透過線上禱告領人歸主。

(2) 小組：自辦線上啟發聚會：6/13(六)19:30~20:10「愛的蔣章：吵架千萬不要贏？」

   直播節目，由蔣雅淇及藝人李蒨蓉線上談話，把握機會邀請身邊有需要者參與。

6. 暑假學生營會：
(1) 兒童營：第一梯7/21(二)~24(五)、第二梯7/28(二)~31(五) ，真理堂全人關懷大樓。

(2) 希望種子生活營：8/3(一)~28(五)連續四週，真理堂全人關懷大樓(目標50人)
(3) 國中營：7/20(一)~23(四)，宜蘭利澤簡活動中心。報名已額滿(目標110人)

(4) 高中營：7/16(四)~18(六)，龍潭渴望園區。 報名已達73人(目標120人)

7. 為復興禱告小組守望：2/27~28特會後與會弟兄姊妹將於今年再創1526個復興禱告小組(家庭455個、職場288個、堂會783個)。求聖靈持續動工，讓這些復興禱告小組使更多人被復興，帶領更多人歸主。
	凡事都有可能
主歌 (V)
我活著不是憑眼見
我活著不是憑感覺
我深知主祢與我同在
在祢絕對沒有難成事
副歌 (C)
有祢我能成就一切
能成就一切
因祢賜我力量
凡事都有可能
有祢瞎眼能看見
生命能改變
我憑信心而活
凡事都有可能
橋段 (B)
我相信  我相信
我相信  我相信 耶穌
@ 約書亞樂團
愛贏了
	何等愛祢 (阿爸天父)
主歌(V)
何等愛祢阿爸天父
祢無條件為我付出
犧牲愛子叫我得贖
祢愛充滿我
主祢寶血為我而流
洗淨我罪給我自由
祢的愛是何等偉大
喔 主耶穌
副歌(C)
一生要讚美
我美好救主
祢的愛是我生命全部
一生要敬拜
我親愛天父
祢無條件的愛讓我心得滿足
@約書亞樂團
聽我的呼求
	聖靈請祢來充滿我心

主歌(V)
聖靈請祢來充滿我心
我需要祢恩膏充滿我靈
聖靈啊我好愛祢
我的靈讓祢牽引
而每一天我要更深愛祢
副歌(C)
我要追求祢主
我將生命獻給祢
牽引我更親近祢
祢大能更新我靈
無人能與祢相比
主我仰望祢的榮面
我敬拜祢在靈與真理裡
@約書亞樂團
雙膝跪下觸摸天堂
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