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	一、在職場建立RPG 


邀請職場同工建立新的職場RPG，過一要三招的門徒生活


每天使用得勝的職場禱告文一起禱告


一起關懷職場同事

二、聖誕季佈道關懷行動


屬靈認領禱告：特別為職場同事


實體或線上禱告關懷職場同事


邀請職場同事參加合適聚會


一、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 來歡呼來讚美

2. 何等愛祢
3. 成為祝福

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK             (內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QR code：   


二、感謝讚美禱告：（10分鐘）
· 小隊禱告：為著過去一週感恩的事情向上帝獻上三輪感謝讚美禱告。

· 小組分享：彼此分享自己曾經接受過別人說的「精心的時刻」，並為此感謝禱告。。
三、神的話(當週信息分享)：（35分鐘）    
· 經文~啟21:3-4，太1：23，太28：19-20，約1：14-18

· 中心思想~上帝的心意並且上帝天天陪伴我們，我們也當盡力好好陪伴別人

精心的時刻簡單的說就是好好的陪伴。這有多重要? 有一位心理學家-黃惟仁博士說：“傾聽就是愛，了解中有醫治“，那麼從聖經、從上帝的角度來看，上帝如何看待精心的時刻？

整本聖經的中心思想就是啟示錄21:3 ”神的帳幕在人間。他要與人同住，..”人犯罪之後，失去了神的同在。可是上帝一直想辦法要與人同住，所以！上帝就發明了會幕，也就是上帝在人中間搭了一個帳幕，為的是住在人中間，而罪人可以透過會幕裡的獻祭贖罪而與聖潔的上帝同在。後來會幕又成為聖殿，聖殿被毀之後，上帝親自道成了肉身住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。道成肉身的意思就是上帝搭了一個肉身的帳棚，住在人中間。當耶穌出生，他有一個很特別的名字，叫做以馬內利，以馬內利翻出來就是上帝與我們同在。後來耶穌離世昇天前，吩附祂的門徒大使命，其中有一個非常偉大的應許，就是耶穌要永遠與我們同在，直到世界的末了。但耶穌昇天之後怎麼還能與我們同在？約翰福音14: 16-18說：耶穌求父另外賜給我們一位保惠師也就是聖靈，聖靈來就是要永遠與我們同在，今天上帝的帳幕依然在人間，就是透過聖靈與我們同在。將來有一天我們都要回到天家，就更要與主面對面，上帝的帳幕在人間，祂要與我們同在的應許就完全成就了。

還有！上帝與我們同在，目的和態度是什麼呢？不是要定罪、控告、刑罰我們，而是為愛我們而與我們同在，正如約翰福音說：上帝愛世人甚至將祂的獨生子賜給他們，叫他們不致滅亡，反得永生。還有！上帝與我們同在的態度又是什麼? 絕對不是一直要告訴我們“你要作這個、你要作那個”，不是帝國主義式的愛。而上帝會傾聽我們的心聲，祂是最好的傾聽者，保羅說：你們應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴上帝。上帝所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。上帝是最好、最棒的傾聽著，不管你想跟他說什麼，祂都很願意傾聽。什麼都可以跟祂說，甚至當你忿怒生氣時，你可以把對人的咒罵告訴祂，如同詩篇中許多的咒詛詩。

還有！耶穌要我們如何在這個世上完成祂的大使命？耶穌先作了示範，他一開始找了12 個門徒，除了教導他們，賜給他們能力和權柄之外，有一項非常的重要的就是叫他們常與自己同在，然後耶穌才差他們兩個兩個出去傳福音，那門徒要怎麼傳呢? 耶穌說：你們無論到何處，進了人的家，就住在那裡。意思是說，你們要住在人家裡深度的與人同在。你們才會知道這人的需要，為他禱告，服事他，然後才把天國的福音傳給他們。有時候我們喜歡跳過好好的陪伴，就想直接把傳福音給別人，但往往一點效果都沒有。所以！好好的陪伴就是活出耶穌的生命，就是傳福音，就是在完成大使命。如果沒有好好的陪伴，沒有精心的時刻，就不會有福音的廣傳。

    精心的時刻也就是好好的陪伴非常重要，這是上帝每天都在作的事，也是上帝要我們天天作的事。那我們要如何作呢？

第一、
要把好好陪伴的信念放在生活中每一件事情裡

要把陪伴的時間分別出來，不要急燥。比如說，我們要交代別人作一件事，不要只是丟給別人就不管，而是要同在，花一點時間聽聽別人的困難，聽聽別人的需要，對人不要急燥。又比如說，在家裡當家人有需要，花一點時間先聽聽他們，先陪陪他們，不要急燥著趕快處理完事情。如同耶穌患12年血漏的婦人。耶穌居然停了下把這婦人找出來，並且告訴她：“女兒，你的信救了你，平平安安地回去吧！你的災病痊癒了”。耶穌講這句話是在向群眾掛保證，這位婦人痊癒了，你們可以和她正常社交。所以耶穌講這句話對這位婦人來說，是第二次的醫治，是心靈的醫治，是社會關係的醫治。耶穌為了愛每一個人，祂願意停下腳步好好的陪她一下。傅牧師給這個故事下了一個標題：愛是很有時間，不怕麻煩。耶穌為愛每一個人，祂把同在、把好好陪伴的信念放在每一件事中，他對人一點都不急燥。

第二，陪伴時一定要有好的品質

如何能有好的陪伴品質，一個是傾聽，一個是禱告。但我們要知道靠自己不可能，只有依靠耶穌、依靠主，我們才有可能好好的傾聽別人。在家裡，我們更要學習作一個傾聽者，因為關係太近，很容易不聽對方就立刻下判斷，往往結果是關係更緊張，對方也不會照你所說的去作。因為沒有傾聽，就沒有愛的關係，就沒有福音，就沒有耶穌的生命在裡頭。

還有！就是要有固定的時間一起禱告，因為陪伴不是一次就會帶給人祝福，往往是長期、固定的陪伴。而我發現固定的時間一起禱告是最好的陪伴方式。感謝主！其實我們都沒有能力傾聽別人，沒有能力去好好的陪伴別人，但主能。只要我們依靠主，我們可以有安全感，不是我們要去改變人，是主的恩典改變人，我們只要好好的傾聽，並且帶著家人或是別人固定的時間一起禱告就夠了，其他的交給主。這就是最好的陪伴，最好的精心時刻。

討論題目：

1.
你覺得精心的時刻有多重要？你覺得上帝如何看待這件事？

2.
分享自己曾經被陪伴的經驗？

3.
我們一起規劃要如何去陪伴我們的家人及慕道友？
四、小組彼此代禱：（10分鐘）。
· 彼此分享生命當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
五、為屬靈認領對象禱告：（10分鐘）
· 彼此分享屬靈認領對象名單，並為著名單中的人彼此禱告。
	來歡呼來讚美
主歌 (V1)
願天歡喜  願地快樂
願海和其中充滿的澎湃　
願天歡喜  願地快樂
願田和其中所有的歡樂
主歌 (V2)
我們相聚  愛裡敬拜
願耶穌的愛充滿在這裡　
高舉雙手  大聲宣告
願神的喜樂成為我力量　　
副歌 (C)
來歡呼來讚美
將榮耀都歸於祂　
來歡呼來讚美
來向耶和華歌唱
來歡呼來讚美
將榮耀都歸於祂　
來歡呼來讚美
來向耶和華歌唱
@讚美之泉
I Believe我相信

	何等愛祢
主歌(V)
何等愛祢阿爸天父
祢無條件為我付出
犧牲愛子叫我得贖
祢愛充滿我
主祢寶血為我而流
洗淨我罪給我自由
祢的愛是何等偉大
喔 主耶穌
副歌(C)
一生要讚美 我美好救主
祢的愛是我生命全部
一生要敬拜 我親愛天父
祢無條件的愛讓我心得滿足
@約書亞樂團
聽我的呼求
	成為祝福
主歌 (V)
祢呼召 我離開本地
我舒適的地方
心中會軟弱 雙腳會顫抖
但祢賜我力量
導歌 (PC)
我的生命 獻上在這祭壇上
預備自己 被祢擴張
祢的帶領 總是超乎我想像
我願順服 我願降服於祢
副歌 (C)
成為祝福 我願意獻上我生命
願祢滿足 我願意跟隨祢腳步
成為祝福 我要一生頌讚祢名
我願獻上所有 毫無保留
讓那地因我順服而得福
@大衛帳幕的榮耀
主祢是我們的太陽
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