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	一、在職場建立RPG 


邀請職場同工建立新的職場RPG，過一要三招的門徒生活


每天使用得勝的職場禱告文一起禱告


一起關懷職場同事

二、聖誕季佈道關懷行動


屬靈認領禱告：特別為職場同事


實體或線上禱告關懷職場同事


邀請職場同事參加合適聚會


一、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 喜樂泉源

2. 我身旁

3. 基督是我滿足

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK      (內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QR code：   


二、感謝讚美禱告：（10分鐘）
· 小隊禱告：為著過去一週感恩的事情向上帝獻上三輪感謝讚美禱告。

· 小組分享：彼此分享過去一個月愛之語的學習，感謝讚美主。
三、神的話(當週信息分享)：（35分鐘）    
· 經文：可1:40-42、林前7:3-5、加5:16-17、19-21

· 中心思想：思想耶穌基督道成肉身，為我們捨命在十架的愛。使我們能正確、合宜地使用身體的接觸表達愛，拒絕以自我為中心，屬肉體情慾的肢體接觸。

· 目標：在家庭、職場(學校)、堂會中，尊重他人身體的界線，並結合其他愛之語，以身體的接觸向家人、同事、同學傳達愛與溫暖!

過去幾週，愛之語的講道，是要讓我們刻意表達耶穌基督無條件接納、捨己、饒恕、祝福的愛。愛之語主要有三個類型:言語類-肯定的言語、精心的時刻。行動類：送禮物、服務的行動、身體的接觸。而禱告則是滲透在所有的愛之語中，讓我們在愛之語的表達上不以自我為中心，而是體貼耶穌的心。今天我們要談到一個很重要，但也很敏感、危險的愛之語:身體的接觸!

II.
『身體的接觸/碰觸』的重要性：人人都需要的愛之語！

1. 兒童發展：有人擁抱、親吻的嬰孩，比那些長期沒人理會、沒能接受身體撫觸的嬰孩，在情緒發展上會更健康。(有父母帶著孩子，要耶穌摸他們。)

2. 老人家：若經常得到正面、肯定的身體接觸，他的精神會比較開朗，各方面表現也會比較健康。

3. 單身男女：面對身體的觸碰這件事，我不敢公開讓人知道自己接受愛的方式是肢體的碰觸，因為在社會文化中，我擔心這會讓人誤會我是個隨便的人，而且可能帶著『性相關』的意涵。其實在一些重要時刻，我非常需要有人給我一個擁抱、拍拍我的肩膀，那讓我感受到溫度與平安！

4. 夫妻在婚姻中的溝通：牽手、親吻、擁抱、行房，都是夫妻之間對配偶最親密表達溝通愛的一種方式。例證：一位牧師分享了一個真實的故事。有位挫折的妻子來找這位牧師說：『牧師，從小我就看見母親，經由烹飪對父親表達愛，每次她的父親面對母親的佳餚，總會說：『坐在這樣的美食面前，要我愛你，實在太容易了。』所以這位太太，學習了母親的榜樣，總是花很多時間做精緻的餐食，要討她先生的喜悅。但她相當挫折，因為她的先生接收的愛之語並非烹飪、美食。她的先生好幾次跟這位牧師說：『牧師，我的妻子花好多時間烹調美食給我吃，但是我其實不需要他那樣做，我喜歡簡單的食物就好，我希望妻子輕鬆一些，不用浪費那麼多時間烹飪。但是當我這麼說，我的妻子很傷心，認為我不夠感激她。但是，其實我不是不感激她，而是我希望她輕鬆點，我們可以有更多時間相處。而且，她會有精力做一些其他的事！』當這位牧師更多與這位先生談話，他很快就發現，這先生所說『其他的事』是指他們夫妻之間的『性生活』。當他的妻子在性的方面有反應的時候，先生就在妻子這樣的愛中覺得安心。但是，當這位妻子在性的方面退縮的時候，即使她烹調再美味的食物，也不能讓先生相信妻子真的愛他。這位先生並不排斥美食，可是，他感受到愛的語言，顯然就是與妻子之間的『身體接觸』！

III.
身體會說話：上帝特別設計的身體：『愛的傳達器/接收器』

1. 生理學的觀點：人類身體的受造，上帝原本給我們身體的設計，就是需要被觸摸！身體的接觸是一種『觸覺』：跟視覺、聽覺、嗅覺、味覺不一樣。觸覺不侷限於身體的一部分。我們全身有微小的觸覺接受器散佈全身，當這些接受器被觸摸或按壓的時候，神經就把刺激送到腦部。我們的大腦詮釋這些刺激後，我們就可以感覺我們觸摸的東西是暖的還是冷的、硬的還是軟的、會引起疼痛、恐懼，還是讓我們感覺舒服、平安、被安慰。甚至，我們會將這些碰觸解釋成為『愛』或『恨』！

2. 『停止生長』症候群：『如何愛你的孩子』一書作者是位醫生，他與研究團隊曾在小兒科病房裡，研究一個奇怪的現象，叫做『停止生長症候群』。這種病症的嬰兒，通常在6-12個月間停止發育。他們停止『吃』和『長』，變得無精打采，昏昏欲睡。但是所有的檢驗和生理檢查都正常，最後並沒有什麼顯著的原因就去世了。為什麼一個嬰孩會放棄求生的意念呢？這位醫師發現，大多數的個案中，父母『拒絕要這個孩子』！通常是無意識的，他們透過一些行為，把這種『拒絕』無意識地傳達給孩子。這些父母逃避與孩子有『眼光』和『身體的接觸』！除此之外，他們都和其他父母一樣，餵孩子吃、也替他們換穿衣服。二次世界大戰，納粹閃電攻擊倫敦時，為了保護幼兒而將孩子遷移到鄉村，與鄉村中的成人同住，他們的父母仍留在倫敦。基本上，這些孩子在身體方面受到很好的照顧，吃得好、很乾淨，住得很舒服。但在感情上的需要，卻被殘酷地剝奪。因為那裡沒有足夠照顧的人，可以給他們感情上的滋潤-『眼神』和『身體的接觸』。這樣的孩子大多數在感情上都有困難和缺陷。

3. 身體接觸帶下醫治：所以，身體的接觸是上帝所設計奇妙的愛之語，用來傳達『愛』、『建立』關係，甚至帶下醫治！(馬可福音1:40-42)耶穌醫治大痲瘋病人！耶穌醫治瞎子！耶穌醫治血漏婦人！耶穌醫治彼得的岳母(將她的手一摸，她的熱就退了！)許多病人求摸耶穌衣裳的繸子！為什麼身體接觸會帶下醫治？因為身體的本質是：我這個人所有的部分都住在『身體之內』。觸摸我的『身體』，就是觸摸『我』這個人！耶穌觸摸大痲瘋病人的身體，就是觸摸大痲瘋病人的全人。大痲瘋病人的痛苦，是身體很痛苦之外，他們被迫與家人、朋友、人群隔離，關係也隔絕，無法接觸人，因為被摸到的人就被視為不潔淨，他們基本上是被判了死刑，一生無法被觸摸。所以，耶穌不僅透過言語宣告祂願意醫治，祂更透過伸手觸摸大痲瘋病人，向他傳達極深的愛、憐憫、接納！那一刻，大痲瘋病人所有的連結被啟動，從耶穌而來的愛，帶下了極大醫治的能力！

4. 見證：姚牧師-醫治釋放工作坊！擁抱帶出釋放！

IV.
如何正確地使用『身體的接觸/碰觸』傳達愛？

1.
身體的接觸，要配合其他愛之語的使用。需要與其他愛之語配合，不能單獨行使。

•
肯定的言語

•
精心的時刻

•
服務的行動

•
愛的禮物

•
禱告

2.
求聖靈充滿：拒絕肉體的情慾

· 身體的接觸，若是以自我為中心，那就是肉體的情慾。只為了自己的滿足，而未尊重對方，這樣的身體接觸，帶來的會是傷害，而無法造就人、祝福人。

•
哥林多前書7:3-5

『3丈夫當用合宜之分待妻子；妻子待丈夫也要如此。4妻子沒有權柄主張自己的身子，乃在丈夫；丈夫也沒有權柄主張自己的身子，乃在妻子。5夫妻不可彼此虧負，除非兩相情願，暫時分房，為要專心禱告方可；以後仍要同房，免得撒但趁着你們情不自禁，引誘你們。』
•
加拉太書5:16-17

『16我說，你們當順着聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。 17因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。』
身體的接觸，可以強烈地傳達愛，但若誤用，也會造成強烈的傷害！加拉太書讓我們看見，如何不會把上帝設計的身體接觸這個愛之語誤用？撒但最喜歡扭曲上帝設計的好東西！身體的接觸是上帝設計的愛之語，但撒但就透過不當的肢體碰觸(暴力、性騷擾、性侵害等)帶來傷害、特別是我們的下一代。

所以要透過以身體的接觸作為愛之語，一定要有有十字架的靈。十字架是要釘死肉體！拒絕眼目、肉體的情慾，不給撒但、世界、肉體留地步，錯把情慾當作愛）：情慾的特點就是自我中心！身體的接觸若沒有十字架的愛，是非常危險的愛之語，會傷害人，帶來身心靈的虧損。

3.
求聖靈充滿：抓住時機、注意處境的原則!表達耶穌無條件的愛與捨己（聖潔的愛）。
跟其他愛之語一樣，實行身體的接觸，一定禱告尋求主！在關鍵時刻（特別是危機時刻），抓住時機，透過身體的接觸，結合其他愛之語，來表達愛！但身體的接觸要特別注意處境的問題，一定要詢問對方，一定要溝通，無論是夫妻間的性生活、親子間的身體接觸(隨著孩子年齡的增長，孩子們的身體接觸界線也會變化)、職場、堂會中的人際互動，只要對方不喜歡，就不能隨便亂碰。耶穌道成肉身、為我們在十架捨命是最好的榜樣。他把自己的全人(身體與寶血)都給我們！聖餐的餅杯，也是讓我們真實經驗上帝的臨在，是耶穌與我們愛的身體接觸！

小組討論題目:

1.
聽完主日信息，我們對身體接觸這個愛之語有什麼新的認識與提醒?

2.
面對身體接觸這個愛之語(表達或接受)，分享自己曾有的正面經驗與負面經驗。

3.
行動：未來一週，思想如何在家庭中(夫妻、親子、手足)，以身體接觸結合其他愛之語，來對家人表達愛?
四、小組彼此代禱：（10分鐘）。
· 彼此分享生命當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
五、為屬靈認領對象禱告：（10分鐘）
· 彼此分享屬靈認領對象名單，並為著名單中的人彼此禱告。
	喜樂泉源
主歌 (V)
祢是我喜樂泉源
祢使我歡欣跳躍
祢使我自由飛翔
不再被罪惡捆綁
祢是我永生盼望
祢愛有無比力量
從今時直到永遠
祢應許不會改變
導歌 (PC)
祢的寶血有能力
能醫治一切的傷口
祢的復活能改變
一切的咒詛成為祝福
副歌 (C)
我們要高舉祢聖名
祢配得所有最大的讚美
我們要用全心和全意來敬拜祢
我們要歡迎祢來臨
願祢來設立寶座在這裡
我們要張開口不停讚美祢
@讚美之泉
沙漠中的讚美

	我身旁
主歌 (V)
祢永遠在我生命中
伴我春夏和秋冬
以祢恩手遮蓋我
帶我進入你的公義
Oh 我仰望祢
Oh 我等候祢
副歌 (C)
我向祢歡唱 愛的詩歌
祢信實永不改變
我享受在祢 永恆懷抱中
祢永不離開我的身旁
橋段 (B)
哈利路亞 哈利路亞
哈利路亞 哈利路亞
＠約書亞樂團
榮美輝煌

	基督是我滿足
主歌 (V1)
祢是我獎賞
是我唯一所愛慕
這世上沒有事物
能夠帶給我滿足
導歌 (PC1)
在試煉中 我靈歌唱
永不回頭 我得自由
副歌 (C)
基督是我滿足
基督 祢是我心滿足
我一切所需在於祢
一切在於祢
主歌 (V2)
基督我全所有
救恩喜樂在於祢
這盼望永不止息
天堂是我家
導歌 (PC2)
暴風雨中 我靈歌唱
與祢同行 榮耀歸給上帝
橋段 (B)
我已經決定 要跟隨耶穌
永不回頭 永不回頭
十架在前面 世界在背後
永不回頭 永不回頭 
@約書亞樂團
點燃
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