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	一、為家庭RPG禱告：

求主在平安季興起更多的家庭祭壇、點燃家家戶戶禱告的火，讓全教會家庭RPG的火被復興，用家庭主流化轉化家庭，讓禱告成為家庭的根基。

二、為國禱告：

為5/10雙北牧者RPG總聚及5/17-19 RPG全國總聚禱告！願主復興台灣眾教會的禱告，並帶動福音大收割！


一、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 恩典已降臨

2. 祢是我天父
3. 禱告

本週小組詩歌連結： https://reurl.cc/EXWnK    (內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QR code：   


二、感謝讚美禱告：（10分鐘）
· 小隊禱告：彼此為自己的母親，三輪感謝讚美禱告。

· 小組分享：彼此分享參加母親節慶典後領受的感動，並為此禱告。
3、 神的話 (當週信息分享)：（35分鐘）
· 經文：腓4:4-7；路10:9-13

· 主題句：禱告可以幫助媽媽卸下憂慮，因為上帝聽媽媽的禱告，並且把最好的給媽媽。

· 目標：1.鼓勵媽媽起來禱告。2.鼓勵未信主的人也起來禱告。

【信息大綱和內容】

一、當媽媽的甘苦

當媽媽是一件很幸福的事，可以實際參與孩子的成長，享受跟孩子的親密關係，這是很大的喜樂，有時候孩子只是回贈自己一個笑臉，就感覺幸福洋溢！但當媽媽的也有很不容易的地方，孩子小的時候，媽媽要勞力，幫他洗澡換尿布，；孩子慢慢長大之後，媽媽不只要勞力，還要勞心，會擔心他的學業，會不會交到壞朋友，再大一點，會擔心他的工作婚姻感情，這些都是勞心；進入老年的時候，還要勞神，因為會擔心兒女會不會不要自己。所以，很多媽媽是提著心，帶著許多擔憂在當媽媽。美國加州大學河濱分校的心理學家團隊也在2019年1月發布了一項研究結果，研究題目是『爸爸或媽媽在育兒角色上誰的負擔較沉重?』，答案是媽媽。因為相對於媽媽，爸爸在育兒角色上，多數是擔任「康樂隊長」的角色，是與孩子玩樂為主，例如帶孩子外出遊玩、做運動等，照顧孩子時間較短，所以開心指數自然較高；但媽媽一般是負責照顧子女起居飲食，照顧時間長，繁瑣事情較多，要兼顧的工作亦不少，尤其是雙職媽媽，壓力更大，以致產生很多憂慮。那該怎麼辦? 如果媽媽自己不快樂，孩子也不會快樂。如何能讓媽媽卸下憂慮，成為喜樂的媽媽，應該是每位媽媽的需要!今年母親節，我們邀請了四位見證人，包括三位媽媽和一位丈夫要來分享，讓媽媽卸下憂慮的秘訣。

二、如何能讓媽媽卸下憂慮，成為喜樂的媽媽？
從這四位見證人的分享，你會發現，有一個最有效的方法，就是禱告。禱告是上帝給媽媽一個最寶貴的禮物，使媽媽可以卸下憂慮。聖經腓四4-7說(我們週報上的第一段經文『應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告』、祈求和感謝，將你們所要的告訴上帝。上帝所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。」這就是這四位見證人所見證的! 這四位母親所面對的憂慮源各自不同，有面對小小孩的生病意外和生活需要，有難解的婆媳問題，有面對孩子的生長遲緩的無助，還有被迫要面對跟孩子分離的痛苦，和孩子長大後的互動關係，每個問題都不容易，但他們都因為禱告，而經驗了上帝的開路和幫助! 可能你會問，為什麼禱告會這麼有效?有兩個原因：
1.因為媽媽的每一個禱告，上帝都聽。

路加福音11:9-10「我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為，凡祈求的，就得著」這是上帝對所有願意禱告的人(當然也包括媽媽)一個很寶貴的應許!可能有很多媽媽，不知道禱告是甚麼? 其實禱告就是跟上帝交談，就是腓四所說將你們所要的告訴上帝。很簡單。也或許有些媽媽覺得自己不太會禱告，不知道怎樣禱告才有效? 那就更加不用擔心，因為禱告有沒有效，跟你多會禱告無關，跟你禱告的對象會不會聽你的禱告比較有關! 媽媽這個角色是上帝所設立的，是為了代替上帝，保護看顧每一個孩子，讓他們可以在無條件的愛裡，平安健康的長大，所以每一位媽媽的禱告，上帝當然會聽，更何況每一位媽媽都是上帝所愛的，所以不管這四位見證人的憂慮是甚麼，上帝都聽! 所以你要起來禱告，因為上帝聽你的禱告。

2.上帝不單單聽，上帝還把最好的給媽媽！

路十一11-13你們中間作父親的，誰有兒子求餅，反給他石頭呢？求魚，反拿蛇當魚給他呢？求 雞蛋，反給他蠍子呢？你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女；何況天父，豈不更將聖靈給求他的人嗎？」所以不僅我們要相信上帝樂意垂聽媽媽的禱告，更棒的是他還把最好的賜給媽媽。我們求的往往不一定是最好的，但上帝卻要把最好的給我們! 也就是腓四所說的出人意外的平安。因為每次當你禱告，上帝就會請聖靈來引導你禱告，聖靈就是上帝自己，上帝自己會來引導你禱告，讓你領受最好的! 

今天是母親節，我們現場有很多偉大的媽媽，上帝記念每一位勞苦的媽媽為兒女的擺上，也請每一位媽媽記得，上帝給每位媽媽最寶貴的禮物，就是禱告，在你照顧孩子，身心俱疲，或是為孩子擔心害怕，不能自己時，請不要忘記，禱告，把你的憂慮卸給祂，因為不是你一個人獨力在當媽媽，這位呼召你當媽媽的上帝沒有忘記你，他一直在你的旁邊，陪伴你幫助你，因為祂顧念你。請起來禱告，這是上帝給媽媽一個最寶貴的禮物。

【小組討論和代禱】

1.上帝透過本信息對你說了甚麼話?你的十架筆記為何?

2.據你所知，媽媽最常有的憂慮為何?你有因為禱告而卸下憂慮的經驗嗎?請分享3.今年母親節讓你覺得最有意義的事?請一起祝福媽媽成為禱告的媽媽，並擬計畫繼續關心媽媽。.
四、小組彼此代禱：（10分鐘）。
· 彼此分享下週的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。

五、為屬靈認領對象禱告：（10分鐘）
· 彼此分享屬靈認領對象的名單，並為著名單中的兩個人提名禱告。
	恩典已降臨

主歌 (V)

將軟弱變為剛強

貧窮成為富足

瞎眼得看見哀哭變為跳舞

一切山窪都填滿

崎嶇成為平原

在神裡面充滿無限可能

導歌 (PC)

祢的能力覆庇我
戰勝試煉和艱難

我相信祢的恩典
完全夠我用

副歌 (C)

神的恩典已降臨

喜樂充滿我們中間

在恩典深處重擔都變為輕省

神的恩典已降臨

喜樂充滿我們中間

倚靠全能神沒有難成就的事

@生命河靈糧堂

天開了
	祢是我天父
主歌 (V)
不論我逃到哪裡去 祢都看顧
不論我犯了什麼錯 祢接納我
祢擦去我眼淚 跌倒祢扶持我
我的生命 因著祢恩典完全
不論我要往哪裡去 祢都同行
不論我無助或軟弱 祢不離棄
祢擦去我眼淚 跌倒祢扶持我
我的生命 因著祢恩典完全
副歌 (C)
祢是我天父 供應我
祢是我的拯救
祢慈愛擁抱我 環繞我
永遠不離開我
天父 我敬拜祢 天父 我敬拜祢
橋段 (B)
祢愛為我存在 祢愛為我存在
祢的愛直到永遠
@大衛帳幕的榮耀
為著祢的榮耀

	禱告
主歌 (V)
禱告因為我渺小
禱告因為我知道我需要明暸祢心意對我重要
禱告已假裝不了
禱告因為祢的愛我需要
祢關懷我走過的祢都明白
副歌 (C)
有些事我只想要對祢說
因祢比任何人都愛我
痛苦從眼中流下
我知道祢為我擦
在早晨我也要來對祢說
主耶穌今天我為祢活
所需要的力量祢天天賜給我祢恩典夠我
@讚美之泉 
單單只為祢
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